A. Persones ateses
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Distribucié segons tipus d’intervencid
g

Llenguatge; 13;
20%

Salut mental; 53;
80%

B. Salut mental

Deteccid i tractament dels problemes relacionats amb la salut mental i el benestar psiquic de les
persones interessades, mitjangant:

e Atencié

e Assessorament
* Diagnostic

* Seguiment

* Tractament: psicoterapia individual (breu o de llarga durada ) i/o grupal
* Suport familiar: Intervencié amb pares i/o germans a nivell individual o de grup

Persones ateses a nivell individual

Persones ateses

Visites realitzades

Dels 19 usuaris, 4 tenen SD; 9 tenen altres DI i 6 s6n familiars.

Persones ateses en psicoterapia de grups d’Habilitats Personals

Persones ateses

Sessions realitzades

Els 17 usuaris tenen SD.

Persones ateses en grups de patologia dual

Persones ateses

Sessions realitzades

Els 5 usuaris tenen SD.

Persones ateses en grups de germans

Persones ateses

Sessions realitzades

Cap component del grup té DI.
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C. Llenguatge
Detecci6 i tractament de problemes i/o dificultats relacionats amb el llenguatge.

*  Atenci6 logopedica individual

Valoracid, diagnostic i tractament de les patologies del llenguatge en infants i adults amb la SD
o altres DI.

Persones ateses
Visites realitzades

Dels 13 usuaris atesos, 10 tenen SD i 3 altres tipus de trastorn del llenguatge.

D. Orientacié i assessorament als professionals

LEquip assessora professionals d’altres ambits que intervenen amb els usuaris atesos (tutors i
professors del centres als quals assisteixen).

A peticié de la persona interessada es realitzen informes per dictamens d’incapacitacié o
valoracions laborals.

E. Difusié

En aquest darrers anys, la difusié realitzada pel Servei per donar-se a coneixer com a Centre de
Recursos en Salut Mental, ha consistit en 'enviament d’informacié per correu electronic per tal
de difondre les tasques que es porten a terme i en algunes visites personalitzades a organismes
interessats.
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Servei d’Atencié6 a les Families

SAF

Aquest Servei té la finalitat de cobrir un espai especific per a les families de les persones amb
discapacitat intel-lectual. Des d’una perspectiva global, fomenta el benestar i la qualitat de vida
de les families mitjangant I'orientacié, la informacié sobre recursos propis i externs i la promocié
de programes i activitats de suport.

Enguany s’ha creat el grup “Protagonistes” on els joves autogestors pensen i decideixen que volen
i que els preocupa a la vida.

Objectius

Oferir a les totes les families, ja siguin usuaries d’algun servei de la Fundacié o vinguin per
primera vegada, un referent institucional més enlla del servei que atén al seu fill o familiar.

Fer una atencié transversal a totes les persones de tots els serveis, independentment de I'edat, les
circumstancies personals i del tipus de discapacitat.

Metodologia

Tant l'acolliment institucional com la resta d’activitats relacionades amb les families, segueixen
un procediment que vol posar 'émfasi en la satisfaccié i el benestar de I'usuari, basant-se en
una atencié individualitzada i en un posterior seguiment de la derivacié desenvolupant sistemes
efectius de coordinacié amb la resta de professionals de la Fundacid.

Descripcié i dades
A. Families ateses

Acollida institucional

o w

. Grups de pares

o

. Informacid, orientacio i assessorament a familiars i professionals

(=

Organitzaci6é d’activitats

Persones usuaries ateses durant ’any 191
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A. Families ateses

Evolucié del servei segons nimero de families ateses
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B. Acollida institucional

El pla d’acollida institucional esta adrecat a totes les families que venen per primer cop a la
Fundacié. Es un protocol d’atencié individualitzat i adaptat a les necessitats familiars, tant si
la demanda és objecte d’atencid, com si el que procedeix és la seva derivacié a un altre centre o
servei. Tanmateix s'informa de la tasca de la Fundacié, de la seva missié i visi6 de la discapacitat

i dels diferents ambits d’actuacié.

Al llarg del 2010 s’han realitzat un total de 75 acollides, de les quals 35 han estat families de

persones amb la SD.
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C. Grups de Pares

El servei d’atenci6 a families dedica una especial atencié al treball grupal com a model d’intercanvi
d’experiencies i informacid, suport emocional i vinculacié a un grup de pertinenca.

Per aix0d treballa i posa en marxa diferents iniciatives adrecades a grups de poblacié especifica,
basades en I'acompanyament del professional com a motor del didleg i intercanvi entre els
participants.

La periodicitat de les trobades és mensual i en aquests moments els grups en
funcionament sén:

Grup 1:

Pares i mares de nens entre 3 i 6 anys. Grup format per 28 families.

Grup 2:

Pares i mares d’adults entre 20 i 30 anys. Grup format per 16 families.

Grup 3:

Pares i mares d’infants entre 0 i 2 anys. Grup format per 26 families i obert a noves incorporacions
de families en procés d’acollida institucional.

Grup 4:

Pares i mares de nens entre 6 i 9 anys. Grup format per 13 families.

Grup 5:

Pares i mares de nens entre 9 i 12 anys, amb la finalitat d’afrontar els canvis vitals propis d’aquesta
etapa, aixi com la finalitzacié de I'etapa escolar primaria. Grup format per 12 families.

Grup d’Avis:

Avis i avies de nens amb SD. Grup Format 14 avis i avies.

Grup de Protagonistes:

Persones adultes amb la SD amb I'objectiu de capacitar-los per participar en actes publics i
mitjans de comunicacié, aixi com treballar 'autodeterminacié. Grup format per 7 persones.

D. Informacié, orientacié i assessorament a familiars i professionals

S’informa i orienta a les families sobre allo que els preocupa en relacié a la discapacitat, facilitant
recursos que siguin del seu interes: informacié sobre ajuts i recursos institucionals.

Al llarg de 2010 s’han realitat 135 entrevistes.
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E. Organitzacié d’activitats

Una altra funcié del servei és I'organitzacié d’activitats puntuals de caracter ludic adregades a
families.

Enguany s’ha organitzat:

4a Trobada de families amb Espai21, va tenir lloc els dies 29 y 30 de maig a la casa de colonies
Moli de la Riera a la comarca d’Osona. Es van organitzar xerrades, activitats lidiques i tallers.
Assistents 200 persones.

Trobada nacional de families, va tenir lloc els dies 30 d’abril, 1 i 2 de maig a Granada,
coincidint amb el Congrés Iberoamerica sobre Sindrome de Down. Hi van assistir 14 families
de la Fundacié.

Café Tertdlia, activitat adrecada a families de la Fundacié amb I'objectiu de propiciar un espai
de conversa amb un expert en tematiques d’interés per a les families, tot compartint un cafe.
Activitat restringida a 20 participants. Enguany s’han realitzat dues edicions de Café Tertulia,
una sobre temes legals, amb I'advocada Anna Rovira, i una altra sobre neurologia i deteriorament
cognitiu en les persones amb la sindrome de Down, amb la neuropsicologa Bessy Benejam. Van
tenir lloc als hotels Gran Hotel La Florida i Amister Hotel, respectivament.

Festa del Pare Noel, per als nens i nenes més petits. La festa es va dur a terme a I'Hozel Plaza
de Barcelona el dissabte 11 de desembre al mati. Hi van assistir unes 300 persones. La festa va
comptar amb la col-laboracié del grup d’animacié infantil Mdn d’Oci i El Club Siper3.
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Centre Médic Down

El Centre Medic Down (CMD) és un centre especialitzat en medicina preventiva exclusiu per a persones
amb la sindrome de Down (SD) creat I'any 1987 per la Fundacié Catalana Sindrome de Down (FCSD)
a fi de detectar, prevenir i/o pal-liar els problemes de salut que aquestes persones poden presentar.

El CMD esta format per un grup coordinat de professionals, que inclou la majoria d’especialitats
mediques (17) relacionades amb les patologies de la SD, des de la infantesa fins I'edat adulta. Amb
aquesta finalitat es va decidir la creaci6 i aplicacié de 'anomenat Programa de Salut, dissenyat per
I'equip medic I'any 1986, i actualitzat periodicament. El programa consta de visites a diferents
especialistes en funcié de 'edat. Aquest pla d’actuacié té com a finalitat la deteccié precog de
problemes medics i I'aplicacié primerenca dels recursos terapeutics més adients. Es tracta d’'un
calendari de visites als especialistes, d’analisis cliniques i d’exploracions complementaries. Tanmateix
es realitzen actuacions individualitzades en funcié de les necessitats meédiques de cada persona.

Després de tants anys de treball en equip el CMD, que no només cobreix la vessant assistencial sind
que dedica gran partdels seus esforcos a la investigaci6 i ala docencia, és reconegut internacionalment
en el tractament i prevencié dels problemes de salut amb la SD. Es tracta d’'un centre pioner
considerat com a referent per altres institucions i professionals del nostre pais i de I'estranger.

Enguany, 'Institut Catala de la Salut (ICS) ha posat les Taules de creixement desenvolupades
pel CMD a I'abast de tots els professionals dels seus centres d’atencié primaria, permetent aixi
normalitzar 'atencié pediatrica als infants amb SD.

També hem tingut 'honor de ser guardonats amb el Premio Reina Sofia 2010 de Prevencion de la
Discapacidad que concedeix el Real Patronato Sobre Discapacidad.

Objectius

Els objectius plantejats des de I'inici del CMD han estat enfocats per cobrir tres arees basiques:
lassisténcia, que va dirigida exclusivament a les persones amb SD amb la finalitat de prevenir
i/o corregir els problemes medics que amb més probabilitat poden tenir les persones amb SD;
la docéncia, adrecada a pares, metges, educadors i altres professionals que tinguin contacte
directe amb el nen o I'adult amb SD, essent la seva funcié la difusié medica de forma general o
especialitzada; i la investigacid clinica, consistent en la recopilacié de dades, mitjangant la base de
dades informatica creada especificament per a facilitar la recerca medica i permetin aixi conéixer
millor la patologia més freqiient a la SD per tal de prevenir i pal-liar els problemes de salut.

Metodologia

Es contempla la persona d’'una manera global, i es tracten tant els aspectes fisics com els psicologics
per tal de garantir el millor desenvolupament de la persona amb SD.

Descripcié i dades
A. Assisténcia
B. Investigaci6

C. Docencia i publicacions

Visites realitzades durant any 2.348
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A. Assisténcia

Es tracta de facilitar a les persones amb SD l'accés a una atencié medica especialitzada amb
I'objectiu de diagnosticar, prevenir, curar o pal-liar els problemes de salut que més freqiientment
poden presentar. Per aixd, el CMD disposa del Programa de Salut Preventiu especific per la
SD i compta amb les segiients especialitats mediques: cardiologia, dermatologia, dietetica i
nutricid, endocrinologia, genética, ginecologia, medicina interna, neurologia (infantil i adults),
neuropsicologia, odontologia (infantil i adults), oftalmologia (infantil i adults), ortodoncia,
otorinolaringologia, pediatria, psicologia clinica, psiquiatria i traumatologia i ortopedia.

Lany 2010 shan realitzat 2348 visites al CMD. Aquesta xifra confirma el sosteniment de
Pactivitat que s’ha anat observant durant els darrers anys, a causa del nivell d’estabilitat obtingut
en el Centre, mantenint-se per sobre de les 2.100-2.200 visites anuals.

e Grafic de 'evolucié anual del Centre Médic Down
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e Grafic de I'evolucié de les histories cliniques entre 2003 i 2010
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*  Relacié de visites realitzades durant I'any 2010

) g 8
=1 0] )
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g 5 5 = 3 2 = S 1 o S 38 @)
Ol 2| = =2 =2 A 2 < |4 0 Z A8 FE
Cardiologia 2 5 4 2 6 8 3 1 9 4 11 1 56
Dermatologia 3 2 4 7 4 10 5 - 4 5 8 6 58
Dietética i nutricié | 5 6 4 4 3 5 8 - 7 6 10 8 66
Endocrinologia 16 18 7 6 15 13 10 - 12 7 - - 104
Ginecologia 4 1 - 1 1 - 1 - - 2 2 1 13
Genetica - - 1 - - - - 1 - - 2
Med. Interna 11 12 9 11 9 14 10 - 4 13 20 5 118
Neurologia Ad. - 7 8 3 4 1 - - - - 5 - 28
Neurologia Inf. 9 12 12 8 13 12 6 - 12 10 16 5 115
Neuropsicologia * 8 14 16 12 9 - 13 - 9 12 8 4 105
Odontopediatria 9 6 7 3 7 10 7 2 7 4 6 77
Odontologia Ad. 3 6 8 2 2 3 7 - 3 2 3 5 44
Oftalmologia Ad. 12 17 10 9 15 16 25 - 13 18 20 13 | 168
Oftalmologia Inf. 21 29 29 21 30 30 34 7 20 19 26 26 | 292
Ortodoncia - - - - - - - - - - - - -
Otorinolaringologia| 13 17 15 11 17 | 21 15 - 12 12 23 7 163
Pediatria 8 14 11 13 12 16 14 - 9 13 20 5 135
Psicologia Clinica 34 | 51 49 50 54 53 | 42 - 57 | 52 | 48 | 30 | 520
Psiquiatria 15 20 16 20 19 22 12 - 17 21 18 16 | 196
Traumatologiai Ort. | 3 9 10 5 8 11 3 - 13 5 14 7 88

*Lespecialitat de Neuropsicologia, inclosa al quadre medic del CMD des de’any 2008, atén a totes
les persones en edat adulta (a partir dels 18 anys). Realitza estudis neurocognitius que permetran
la deteccié precog de la malaltia d’Alzheimer (MA) i/o d’altres processos neuropatologics i, per
tant, el tractament dels problemes més freqiients associats a aquestes patologies. Proporciona
assessorament als familiars per tal de coneixer els principals simptomes associats a la MA i facilita
informacié6 sobre com actuar davant determinats problemes.

A més, des de 'any 2010, a totes les persones ateses al CMD se’ls ofereix la possibilitat de
participar en un programa de psicoestimulacié amb la finalitat de millorar les seves funcions
cognitives i prevenir el deteriorament que poden patir quan apareix la MA.

B. Investigaci6

Tot basant-se en la propia experiéncia, des de I'any 1987, i en les 2.092 histories cliniques, el
CMD ha generat diversos projectes de recerca biomeédica, entre ells la creacié de la primera
base de dades informatica especifica per a la SD, de gran utilitat per la recerca biomeédica. La
creacié de les primeres taules de creixement amb dades propies del nostre pais que han estat
actualitzades aquest any tot incorporant un major nombre de dades als parametres que savaluen,
com ara el pes, la talla i el perimetre cranial, diferenciant-los per sexe i edat. També shan
establert col-laboracions puntuals amb altres institucions ptbliques i privades per a la realitzacié
de projectes conjunts, per tal d’assolir un millor coneixement dels seus problemes medics. Les
recerques figuren a I'apartat corresponent d’aquesta memoria.
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C.

Docencia i publicacions

Amb l'objectiu de donar a contixer els nous avengos que es produeixen en 'ambit medic, el
CMD disposa de varies vies:

54

Revista Médica Internacional sobre la Sindrome de Down, adregada a professionals, gratuita
i amb periodicitat quadrimestral, que inclou articles cientifics, casos clinics i avencos
psicopedagogics; indexada en EMBASE/Excerpta Medicaia I'Tndice Médico Espanol (IME),
la seva publicacié es fa en col-laboracié amb 'editorial ELSEVIER i gracies al financament
dels laboratoris Grupo Uriach amb 9.100 exemplars en castelld, i els Laboratoris Esteve pels
2.050 en catala.

Dins 'ambit docent, s'organitzen periddicament conferéncies mediques per a familiars i
educadors, aixi com congressos i reunions internacionals dirigides a professionals medics i
cientifics de tot el mén.

El llistat complert d’aquestes conferéncies es pot consultar en 'apartat Activitar cientifica i
de sensibilitzacié de la memoria.



Biblioteca
Centre de Documentacid Begoria Raventds

Es va constituir 'any 1985 i consta d’'un fons documental especialitzat en 'ambit de les
discapacitats i, especialment, en la sindrome de Down (SD) i la discapacitat intel-lectual (DI).
Recull documentacié en format impres i audiovisual.

El Centre és de lliure accés per a la consulta a sala, i ofereix també serveis de fotocopia, préstec de
material audiovisual, cerques bibliografiques, butllet{ de sumaris, butlleti de novetats i consulta
a bases de dades de lliure accés.

Objectius

Oferir als professionals, estudiants, pares i a tota persona interessada, la informacié que s'edita
arreu del mén sobre aquesta tematica -ja sigui impresa, en suport audiovisual o en linia-; disposar
d’un fons especialitzat per donar suport a la recerca i al treball quotidia dels professionals,
facilitar la formacié d’estudiants i professionals, aixi com ajudar els cursos que es fan a la mateixa
Fundacié (Aula oberta, seminaris, conferéncies...).

Descripcié i dades
A. Processament técnic del fons
B. Inventari del fons

C. Demanda de serveis

A. Processament tecnic del fons
Durant 'any 2010 shan dut a terme les segiients tasques:

*  Monografies
Localitzacié i compra de noves adquisicions.
Catalogacid, indexacié i processament fisic.
Edicié del Butlleti de Noves Adquisicions i enviament per correu electronic a tots els
usuaris de la FCSD.

*  DPublicacions periodiques
Revisié i renovacié de les subscripcions.
Actualitzacié dels holdings de revistes.
Edicié del Butlleti de Sumaris i enviament per correu electronic a tots els usuaris de la

FCSD.

Buidat selectiu dels articles d’interes.

* Literatura gris i altres materials
Catalogaci6 selectiva i indexacié del material nou.

e Material Audiovisual

Inici del projecte de canvi de format de VHS a DVD.

Catalogacié, indexacié i processament fisic del nou material, especialment, DVD.
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e Actualitzacié de la web
Actualitzacié dels continguts i inclusié de nous recursos gratuits accessibles via on line.
Destaquem bases de dades tipus cataleg C17, CBUC, Medline, Social Care Online; revistes
electroniques: Raco, Dialnet, Revista Sindrome de Down. Revista Espafola de Informacién
e Investigacién sobre el sindrome de Down i Down Syndrome Research and Practice.

B. Inventari del fons

Lany 2010 el fons del Centre de Documentacié compta amb:

Llibres (volums)

Revistes (titols subscrits)
DVD (unitats)

Videocassets (unitats)

Cassetes audio (unitats)

Articles de revistes (entrats al catileg automatitzat)

Altra documentacié impresa (entrada al catileg automatitzar)

C. Demanda de serveis

Butlleti de Noves Adquisicions Enviaments anuals

Butlleti de Sumaris Enviaments anuals

Enviaments C17
Demandes usuaris FCSD

Informacié i referéncia Sol-licituds ateses o7 line

Servei Obtencié Documents (SOD)

Lectors externs
Consulta a sala

Lectors interns
Préstec de material audiovisual DVD/VHS
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Activitat cientifica i de sensibilitzacid

La Fundacié ha dedicat com cada any grans esfor¢os a la docéncia, la divulgacié i la recerca
destinades a professionals de tots els ambits i a familiars.

X Aniversari del Servei de Suport a la Vida Independent
Docencia
Practicums

Publicacions

= o 0% P>

Recerca
Premis

Pagina WEB

= o o

Preséncia a mitjans de comunicaci6

A. X Aniversari del Servei de Suport a la Vida Independent

Jornada Vida independent: el dret a decidir

Amb motiu del X Aniversari de la creacié del Servei de Suport a la Vida Independent “Me’n vaig
a casa” de la FCSD, el dia 15 de desembre es va celebrar la Jornada Vida independent: el dret a
decidir.

La celebracié va consistir en una jornada técnica que permetés que les persones amb discapacitat,
les seves families, els representants d’organismes internacionals, les entitats i federacions locals,
els professionals i les administracions, compartissin un espai de dialeg, de reflexié, perd també
de reivindicacid, que fes possible avangar cap a aquesta fita que ha de ser 'assoliment d’una vida
independent.

Un dels temes centrals de la Jornada va estat la reivindicacié de 'acompliment de la Convencié
de Drets de les Persones amb Discapacitat de 'ONU, en materies relatives a educacio, el treball,
vida a la comunitat i la preservacié de la capacitat legal de les persones amb discapacitat
intel-lectual.

Les taules han estat formades per representants de ’Administracid, entitats, professionals, families
i representants de diferents grups d’autogestors.

Assistents: 250 participants

Conferencies i taules rodones dins del marc del Xé aniversari del Servei de Vida Independent.
Hotel Arts. 15 de desembre de 2010

Presentaci6 de la Mostra de posters de la Convencié de TONU, a carrec de Marius Peralta, director

de Serveis de la FCSD.
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El dret a viure de manera independent i a ser inclos dins la comunitat: la posta en practica de larticle
19, conferéncia a carrec de Connie Laurin-Bowie, directora executiva d’Inclusion International,
Toronto, Canada

La convencié de FONU: marc de referéncia per a la vida independent, a carrec de Pilar Solanes,
subdirectora general de Programacié i Avaluacié, Institut Catala d’Assistencia i Serveis Socials,
GC.; M. Rosario Borda, cap de Planificaci6 i Prospectiva, Institut Municipal de Persones amb
Discapacitat, Aj. BCN; Angels Nogué, coordinadora de I’Area de Benestar Social, Dip. BCN;
Jordi Costa, vicepresident segon de DINCAT i representant d’Espanya i Catalunya a Inclusion
Europe; Connie Laurin-Bowie, directora executiva d’Inclusion International, Toronto, Canada;
Katy Trias, directora general de la FCSD.

Vida independent: un dret reconegut per a tots? A carrec d’Antonio Centeno, membre del Forum
de Vida Independent; Ariadna Capdevila, usuaria del Servei Men vaig a casa de la FCSD; Pep
Ruf, coordinador del Servei Men vaig a casa de la FCSD.

La veu dels protagonistes, a carrec d’Eliseo Torres, usuari de la Fundacié el Maresme; Francesc
Urgell, usuari de la Fundacié el Maresme; Mireia Martin, servei d’Acompanyament i Suport en
la Vida Independent (SASVI), Fundacié el Maresme; Clara Hervds, usuaria del Servei Men vaig
a casa de la FCSD; Montserrat Vilarrasa, usuaria de la FCSD; Monica Vizquez, treballadora
social de la FCSD; Catalina Ramén, educadora social del Servei Men vaig a casa de 1a FCSD.

Queé en pensen les families?, a carrec de Carmen Buxeres, mare d’una usuaria del Servei Men vaig
a casa de la FCSD; Maria Teresa Monclis, mare d’'una usuaria de la FCSD; Monica Vizquez,
treballadora social de la FCSD.

Capacitat legal i autonomia de les persones arran de la Convencié de TONU, a carrec de Toni Vila,
doctor en pedagogia, Universitat de Girona; José Fabidn Cdmara, president de Down Espana,
Madrid; Josep Tresserras, gerent de SOM Fundacié Catalana Tutelar Aspanias; Anna Rovira,
advocada, Pinyol Advocats. Col-laboradora de la FCSD.

Cami i reptes de futur, a carrec d’Irene Rigau, diputada al Parlament de Catalunya; Pep Ruf,
coordinador del Servei Men vaig a casa de la FCSD; Katy Trias, directora general de la FCSD.
B. Docencia
1- Cursos i seminaris
*  Formaci6 professional especialitzada

Aula Oberta Curs de formacié basica

El Servei de Seguiment en I'Etapa Escolar (SSEE) de la FCSD organitza anualment 'Aula
Oberta, per a formar professionals sobre les necessitats de I'infant o adolescent amb la SD
dins el marc escolar ordinari.

Adrecat a mestres, psicolegs, pedagogs, logopedes i altres professionals de 'educacié. Durada
de curs acadéemic amb freqiiencia mensual (2 hores). S’imparteix entre la seu de la Fundacién

ONCEila FCSD.
Assistencia: 30 participants (2009-2010). 31 participants (2010-2011).
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Docents: Merce Albiach, Antdonia Domenech, Enriqueta Garriga, Beatriz Garvia,
Andrés Nascimento, Pere Pujolas, Roser Reyes, Joan Torrent, DolorsTorres.

Coordinadora:  Antonia Doménech

Seminari La psicosomatica del bebé

Seminari tedric per tractar el significat de I'expressié somatica en el bebe. Principals
trastorns psicosomatics del bebe. Queé es posa en joc en la relacié alimentaria? El reflux
gastroesofagic.

Adrecat a metges, psicolegs i altres professionals de la salut. 4 hores de durada. Barcelona, 19
de febrer de 2010. Lloc: Auditori del Banc Sabadell, Barcelona.

Assistencia: 75 participants

Docent: Sylvain Missonier

Seminari La planificacié centrada en la persona

Seminari tedric-practic sobre la planificacié de suports per a la vida independent de les
persones amb discapacitat intel-lectual. Planificacié centrada en la persona, indicadors de
qualitat de vida i el model ecologic de recolzament a la persona.

Adrecat a professionals de suport a la llar. 8 hores de durada. 12 i 19 de mar¢ de 2010 a la
seu de la FCSD.

Assistencia: 12 participants

Docent: Josep Ruf

Seminari La insercid laboral de les persones amb discapacitat intel-lectual i la entrada
en el mon dels adults

Seminari teoric-practic sobre la metodologia de la mediacié utilitzada des del Servei
d’Integracié Laboral Col-labora de la FCSD en el seguiment dels treballadors.

Adregat a pedagogs, educadors, inseridor laborals i terapeutes ocupacionals. 4 hores de
durada. 23 i 30 d’abril de 2010 a la seu de la FCSD.

Assistencia: 7 participants

Docents: Eva Garcia i Maria Martinez

Seminari Salut Mental en persones amb Sindrome de Down

Seminari tedric-practic per tal de reflexionar sobre els trastorns psicopatologics més freqiients,
diagnostic i tractament, aixi com el desenvolupament d’estratégies davant els trastorns de
conducta i de salut mental.

Adrecat a mestres, psicolegs, pedagogs, educadors, cuidadors i terapeutes ocupacionals. 4

hores de durada. 6 de maig de 2010. A la seu de la FCSD.
Assistencia: 14 participants

Docent: Beatriz Garvia
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Seminari Comunicacio i llenguatge en la persona amb Sindrome de Down

Seminari teoric-practic, on analitzar i reflexionar sobre el llenguatge i la comunicacié per tal
d’adquirir eines afavoridores del seu desenvolupament.

Adrecat a mestres, psicolegs, pedagogs, logopedes i altres professionals de I'educacié. 4
sessions de 2 hores de durada cadascuna. 26 d’abril, 3, 10 i 17 de maig de 2010 a la seu de
la FCSD.

Assistencia: 17 participants

Docents: Antonia Domeénech i Teresa Valls

Curs Patologia dual: enfermetat mental i discapacitat

Curs tedric-practic on sofereixen els coneixements necessaris per saber diferenciar els
diferents trastorns mentals, classificar-los i aplicar els tractaments adequats.

Adrecat a professionals en atencié directa a persones amb SD. 19 hores de durada. Santiago
de Compostela. 20, 21 i 22 de maig de 2010.

Assistencia: 25 participantes

Docent: Beatriz Garvia

Seminari La planificacié centrada en la persona

Seminari tedric-practic sobre la planificacié de suports per a la vida independent de les
persones amb discapacitat intel-lectual. Planificacié centrada en la persona, indicadors de
qualitat de vida i el model ecologic de recolzament a la persona.

Adregat a professionals de suport a la llar. 10 hores de durada. Organitzat per la Fundacién
Obra San Martin. Santander, 25 de maig de 2010.

Assistencia: 40 participants

Docent: Josep Ruf

Seminari Transicié a la vida adulta de les persones amb discapacitat intel-lectual

Seminari teoric-practic sobre la transicié a la vida adulta de les persones amb discapacitat
intel-lectual en els ambits de I'oci, la formacid, el treball i la vida independent.

Adrecat a familiars de persones amb discapacitat intel-lectual. 8 hores de durada. Organitzat
per 'Instituto Matoverde Delouro. Santos, Brasil, 7 d’agost de 2010.

Assistencia: 50 participants

Docent: Monica Vazquez



Seminari Salut Mental en persones amb Sindrome de Down

Seminari per reflexionar sobre els trastorns psicopatologics més freqiients, diagnostic i
tractament, aixi com el desenvolupament d’estratégies davant els trastorns de conducta i de
salut mental.

Adregat a professionals de I'atencié directa a tallers. 4 hores de durada. Organitzat per
I’Associacié Aprodisca de Montblanc. Tarragona. 28 de setembre de 2010.

Assistencia: 18 participants

Docent: Beatriz Garvia

Seminari La sexualitat en les persones amb discapacitat intel-lectual

Seminari tedric-practicen qués ofereixen les eines necessaries per entendre el desenvolupament
de la sexualitat i de les relacions afectives, a partir de la construccié de la identitat.

Adrecat a mestres, psicolegs, pedagogs, educadors, cuidadors i terapeutes ocupacionals. 8
hores de durada. 15 i 22 d’octubre de 2010 a la seu de la FCSD.

Assistencia: 19 participants

Docents: Beatriz Garvia i Ma José Miquel

Seminari El procés d’aprenentatge del llenguatge escrit

Seminari teoric-practic per a analitzar i reflexionar sobre les primeres fases de 'aprenentatge
i qué passa quan I'alumne amb la sindrome de Down no avanca.

Adrecat a mestres d’educacié infantil i cicle inicial de primaria. 4 hores de durada. 15129
de novembre de 2010 a la seu de la FCSD.

Assistencia: 27 participants

Docent: Teresa Valls

Formacié adrecada a families
Trobades formatives i de reflexi6 per a families

Espai de debat i de reflexié per a mares i pares de nens i adults amb la SD, sobre temes
d’interés que poden incidir en la millora de la qualitat de vida tant dels fills com de les
propies families.

» Seminari Evolucié i desenvolupament del nen amb la Sindrome de Down. Consta de 6
sessions:

- La nutricid de linfant. A carrec de Natalia Egea, dietista del Centre Medic Down de la
FCSD. Barcelona, 21 de gener de 2010.

- La salut en el nen. A carrec de Montserrat Hernandez, pediatra del Centre Médic Down

de la FCSD. Barcelona, 17 de febrer de 2010.

- Alteracions que poden aparéixer en el desenvolupament del nen: problemes del son, de conducta,
de relacid, de llenguatge, etc. A carrec de Beatriz Garvia, psicologa clinica del Centre Medic
Down de la FCSD i coordinadora del SAT. Barcelona, 18 de marg de 2010.
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- Importancia del joc. A carrec de Beatriz Garvia, psicologa clinica del Centre Medic
Down de la FCSD i coordinadora del SAT. Barcelona, 15 d’abril de 2010.

- El procés de socialitzacio: inici de lescolaritar. A carrec de Beatriz Garvia, psicologa clinica del
Centre Medic Down de la FCSD i coordinadora del SAT. Barcelona, 13 de maig de 2010.

- Desenvolupament neurologic en els infants amb la SD. A carrec d’Andrés Nascimento,

neuropediatre del Centre Meédic Down de la FCSD. Barcelona, 1 de juliol de 2010.
Assistencia: 25 participants.
Programa d’atencié a la primera infancia i suport a les families

Tallers practics, organitzats per la participacié conjunta dels pares i els nens amb la direccié
d’un especialista en el tema.

»  Espai de miisica. A carrec de Nuria Escudé, music-terapeuta. Barcelona, d’octubre de
2009 a juny de 2010.

Assistencia: 6 families participants.

2- Conferencies
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Dins el cicle de Conferéncies organitzades per la FCSD, adregades a pares i professionals, al
llarg del 2010 s’han realitzat les segiients:

Conferéncia Noves propostes de vida independent. A carrec de Katy Trias, directora general
de la FCSD, Pep Ruf, pedagog i coordinador del Servei de Vida Independent i Monica
Vizquez, treballadora social de la FCSD. Barcelona, 25 de gener de 2010.

Assistencia: 112 participants.

* Conferencia Cardiopaties congénites en les persones amb sindrome de Down. A carrec de Jaume

Casaldaliga, cardioleg del Centre Medic Down de la FCSD. Barcelona, 9 de juny de 2010.
Assistencia: 27 participants.

» Conferencia De la integracié escolar a l'escola inclusiva. A carrec de Josep Maria Jarque,
pedagog-terapeuta, i consultor extern de la FCSD. Barcelona, 21 d’octubre de 2010.

Assistencia: 89 participants.
A més a més, a peticié d’altres entitats, s’han realitzat les seglients conferencies.

» Conferéncia Presentacié del Servei de Vida Independent “Men vaig a casa”. Organitzada
per la Universitat Ramon Llull. A carrec de Pep Ruf, pedagog-coordinador del Servei de
Suport a la Vida Independent de la FCSD. Barcelona, 29 de marg de 2010.

Assistencia: 10 participants.

» Conferencia Adolescéncia i transit a la vida adulta. Organitzada pel Col-legi Jeroni de
Moragas. A carrec de Beatriz Garvia, psicologa clinica i coordinadora del Servei d’Atencié

Terapeutica de la FCSD. Barcelona, 15 de marg de 2010.
Assistencia: 40 participants.

* Conferéncia Vida independent i DI. Organitzada per 'INS Salvador Segui. A carrec de
Pep Ruf, pedagog-coordinador del Servei de Suport a la Vida Independent de la FCSD.
Barcelona, 15 de marg de 2010.

Assistencia: 50 participants.



* Darticipaci6 de Katy Trias Trueta, directora general de la FCSD, en la Jornada Internacional
de Discapacidad y Derechos Humanos. Organitzada per Fundacién Aequitas y Obra Social La
Caixa. Barcelona, 12 y 13 d’abril de 2010.

» Conferéncia Propostes de vida independent. Organitzada per la Fundacién Privada
Rubricatus. A carrec de Monica Vdzquez, treballadora social de la FCSD, i de Pep Ruf,
pedagog-coordinador del Servei de Suport a la Vida Independent de la FCSD. El Prat de
Llobregat, 20 de maig de 2010.

Assistencia: 35 participants.

» Conferéncia Atencid a familias en la primera infancia. Organitzada per la Fundacién
Sindrome de Down de Canpinas, Brasil. A carrec de Monica Vdzquez, treballadora social de
la FCSD. Canpinas, 9 d’agost de 2010.

Assistencia: 100 participants.

* Darticipacié d’Adela Fernindez i Pep Ruf en la taula rodona Empleo con Apoyo como paso
previo a la vida independiente, amb la conferéncia Empleo ordinario y vida independiente:
Acceso y consolidacion del proyecto personal, en el marc del X Congreso Empleo con Apoyo.
Organitzat per AESE. Ciudad Real, 20 d’octubre de 2010.

* Darticipacié en les primeres jornades sobre Recursos i mesures d'atencié a la diversitat en el
suport a les families organizades per 'Institut Municipal d’Educacié de Tarragona. Presentacié
de tres conferéncies: E/ nostre programa de Salut, a carrec de la Dra. Montserrat Herndndez,
pediatra del Centre Medic Down de la FCSD; La problematica del comportament, a carrec de
Belinda Ortiz, psicologa del SAT i del CMD de la FCSD i Els serveis de la Fundacié, a carrec
de Marius Peralta, director de Serveis Psicopedagogics de la FCSD. Tarragona, 7 de octubre
de 2010.

Assistencia: 50 participants.

e Serie de 4 conferencies en el marc del X1V Congrés Internacional sobre la sindrome de
Down: “De la Teoria a la practica”. Organitzada por AVESID. A carrec de Beatriz Garvia,
psicologa clinica del Centre Médic Down de la FCSD i coordinadora del SAT de la FCSD.
Caracas, Venezuela, 6 i 7 de novembre de 2010.

Identitat i SD

Elaboracié del dol en persones amb SD
Relacions afectives i sexualitat

Salut mental i SD

Assistencia: 400 participants.

63



C. Practicums

Com a part integrant de 'objectiu de formacié que manté la Fundacié, es signen Convenis de
Col-laboraci6é amb diferents universitats:

Universitat Alumnes Atesos 2010
UB, Pedagogia

UB, Psicopedagogia
UB, Psicologia

UB, Educacié Social
UAB, Educacié Social
UAB, Logopedia

UAB, Master Danga i moviment terapia

URL - Blanquerna, Logopedia

URL, Master Atencié Precog i Familia

—_— = = = N = O = 00 &N

Fundacié Pere Tarrés, Treball Social

fa—y
fa—y

Integracié social (FP)

D. Publicacions
¢ En paper

El teu nadé amb la sindrome de Down (catala i castella)
Ed.: Fundacié Catalana Sindrome de Down

la edicié

ACOSTAT n°4

Butlleti de la Fundacié Catalana Sindrome de Down A s
(catala i castelld) =

* Digital

Video Taller de pre-lectoescritura de la Fundacié Catalana Sindrome
de Down

Mostra com els nens treballen amb els ordinadors tactils en
exercicis que els permeten aprendre de forma dinamica i
potenciar les habilitats cognitives necessaries en 'aprenentatge de
la lectoescriptura.

" H3 D L

e  Material de difusié are
Triptic informatiu: Programa de psicoestimulacié en persones adultes !

amb la sindrome de Down

* Reimpressions

Serveis i Metodologia (catala, castella i anglés)

Sexualidad, las relaciones y yo. Libros de sexualidad para jovenes adultos
Miram amb uns altres ulls (catala i castelld)

Sindrome de Down: Construyendo el futuro, interrogantes de hoy, respuestas para manana. Recopilacion
de las ponencias de las VIII Jornadas Internacionales sobre el Sindrome de Down
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SD-DS. Revista Médica Internacional sobre la Sindrome de Down

Revista gratuita i quadrimestral. Se n’editen 9.100 exemplars en castella i 2.050 en catala. La seva
divulgacié es realitza a tots els Centres Meédics, pediatres i altres especialistes d’Espanya. Indexada
a EMBASE/Excerpta Medica, Indice Médico Espanol (IME), Indice Bibliogrifico Espaol en
Ciencias de la Salud (IBECS) i, recentment, a Scopus. També esta disponible en versié electronica
en catala, castella i angles, a través de la web de la Fundacié i té 7.200 subscriptors digitals.

El seu objectiu és, d’'una banda, recollir els coneixements actuals sobre els aspectes medics de la
SD i fer-ne una revisi6 i actualitzacié permanent, des dels avengos més prometedors en ciéncies
basiques, com la biologia molecular i la genetica, fins a la practica clinica diaria; i de Ialtra banda,
tractar aquells aspectes psicopedagogics que per la seva relacié amb el camp medic puguin tenir
un interés practic per als pediatres generalistes i especialistes relacionats amb la sindrome.

Lany 2010 s’ha signat un conveni amb ELSEVIER, per a editar i distribuir la revista, facilitar
'accés a noves indexacions i per donar-li més projeccié. El mes de mar¢ de 2010 es publica el
primer ndmero d’aquesta nova etapa i s'indexa a Scopus.

En les revistes corresponents a 'any 2010, s’han editat els articles segiients:

* M. RODRIGUEZ MARTINEZ, B. ESPIN JAIME, A. GONZALEZ-MENESES
LOPEZ, M. GONZALEZ FERNANDEZ-PALACIOS, A. PIZARRO MARTIN “Perfil
de la malatia celiaca en pacients amb la sindrome de Down”. SD-DS Vol. 14, (mar¢ 2010),
nam. 1; p. 3-9.

e A. ABELEDO, C. E. VALERA, P POO, C. I. ORTEZ, A. NASCIMENTO, P
CASANO “Sindrome de Down i encefalitis de Hashimoto”. SD-DS Vol. 14, (mar¢ 2010),
nam. 1; p.10-13.

e B. GARVIA. “Depressi6 i sindrome de Down”. SD-DS Vol. 14, (mar¢ 2010), nim. 1;
p. 14-16.

* M. A. BROGGI. “La bio¢tica ens pot ajudar a respectar millor?”. SD-DS Vol. 14, (juliol
2010), nim. 2; p.19-24.

« A. HERMIDA PEREZ, J. S. HERNANDEZ GUERRA.“Neumonia adquirida en la
comunitat en pacients adults amb sindrome de Down. Presentacié de tres casos clinics i
revisié de la literatura”. SD-DS Vol. 14, (juliol 2010), nam. 2; p. 25-30.

* T. VALLS GUBERN. “Letapa escolar i 'alumne amb la sindrome de Down ”. SD-DS
Vol. 14, (juliol 2010), ndm. 2; p. 31-33.

e M. GARCfA—BERNAL, R. CILVETI, M. VILLA, J. MOLINA, R. FERNANDEZ-
DELGADO, I. BADELL. “Leucémia aguda limfoblastica infantil i sindrome de Down:
analisi dels protocols SHOP/LAL-99 i 05”. SD-DS Vol. 14, (novembre 2010), nim. 3; p.
36-46.

e B. GARVIA PENUELAS. “Sexualitat i sindrome de Down”. SD-DS Vol. 14, (novembre
2010), nam. 3; p. 47-48.
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E.

Recerca

Durant I'any 2010 la Fundacié6 té en marxa diferents projectes:

Ambit d’investigacié clinica

Pediatria

* Recollida i posterior analisi de les dades médiques del pacient del Centre Médic per
lactualitzacid de les taules de creixement de la poblacié espanyola amb SD

(continuacid anys anteriors)

Realitzat pel Dr. Pastor, en col-laboracié amb el seu equip de I'Hospital Clinic, i dels Drs.
Corretger i Serés del CMD.

La FCSD elabora el 1996 les primeres taules de creixement, que foren publicades el 1998, a
partir de las medicions recollides en la base de dades del CMD. En I'actualitat s’esta treballant
perque les taules siguin un reflex exacte de la poblacié amb SD. Les taules sén cada cop més
precises per la utilitzacié d’un sistema estadistic més especific. S’inclouen noves mides preses
des d’aleshores. Les taules son periddicament publicades de forma individualitzada i tenen
difusi6 entre pediatres i altres especialistes medics. Lanalisi al llarg dels anys de les dades ha
demostrat que la longitud i la talla segueixen patrons similars en nens i nenes, i la maxima
diferéncia entre ells es troba en I'adolescencia.

Neurologia infantil

o Estudi clinic associacié entre epilépsia i sindrome de Down i la seva repercussié en el

desenvolupament en els pacients del CMD
(continuacid anys anteriors)
Realitzat pel Dr. Nascimento, Neuroleg infantil del CMD.

Aquest estudi es troba en fase de recollida d’informaci6 en relaci6 a 'associacié entre 'epilepsia
(especialment els espasmes) i la sindrome de Down i la seva repercussi6 en el desenvolupament.
En principi realitzem la revisié conjuntament amb casos seguits a 'Hospital Sant Joan de Déu.
Lany 2010 vam iniciar I'actualitzacié el protocol de tractament en els casos que cursen amb
espasmes o sindrome de West per aconseguir una resposta terapéutica.

Neurologia adults
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*  Estudi sobre [envelliment de les persones adultes amb la sindrome de Down (SD).
Realitzat per Bessy Benejam, neuropsicodloga del CMD.

Aquest estudi té la finalitat de distingir el procés normal d’envelliment en les persones grans
amb SD de I'envelliment associat a processos patologics com la malaltia d’Alzheimer. Aquest
treball es dur a terme mitjancant estudi de variables cognitives, funcionals i conductuals.

Estudi sobre ['eficacia d’un programa de psicoestimulacid en persones adultes amb la sindrome

de Down (SD).
Realitzat per Bessy Benejam, neuropsicodloga del CMD.

Lobjectiu d’aquest treball es determinar la viabilitat d'un programa de psicoestimulacié



(aprofitant les noves tecnologies) com a eina per millorar les funcions cognitives de persones
adultes amb SD i mesurar la seva eficacia en termes cognitius. Per aquest tltim objectiu,
sadministra una extensa bateria neuropsicologica (abans i després del tractament) per
mesurar diverses funciones cognitives (atencid, llenguatge, memoria, lectura, escriptura,
habilitats viso-perceptives i viso-espaials i funcions executives).

 Ambit Psicopedagogic

»  Estudi de la memoria declarativa hipocampo-depenent en persones amb SD
(continuacid anys anteriors)
Estudi realitzat pel Centre de regulacié Genomica amb la col-laboracié de la FCSD.

Realitzat per Mara Dierssen, investigadora del CRG. Coordinacié de l'estudi des de la
FCSD: Marius Peralta, director de Serveis Psicopedagogics.

Aquest estudi té com a objectiu estudiar la possible alteracié d’aspectes concrets de la memoria
i la seva relacié amb estructures funcionals del cervell, mitjangant una prova de memoria
viso-espaial i de la determinacié en sang de marcadors biologics del sistema col-linergic.

* Col-laboraci6 de la FCSD i la European Social Work and Care University Portsmouth,
Naiara Puy, en wun estudi comparatiu entre persones amb DI d’Anglaterra i Espanya que
accedeixen a la Vida Independent, analitzant aspectes d’autodeterminacio.

* Col-laboracié en UEstudi sobre l'estil de vida de les joves amb discapacitat intel-lectual lleu
0 moderada en relacié amb la salut, realitzat per un estudiant de doctorat de psicologia de

aprenentage huma de la UAB.

e Col-laboracié en estudi promogut per 'TCASS i INICIO sobre I'aplicacié de I'escala
GENCAT.

e Collaboracié en la investigacié conjunta entre la Universitat i la FSD de Jaén sobre
Ientrenament en el control d’esfinters en persones amb DI i SD mitjangant la passacié d’uns
tests a la poblacié SD del CDIAP que recentment hagin controlat esfinters.

* Col-laboraci6é amb la Facultat de Psicologia, Ciencies de 'Educacié i 'Esport Blanquerna,
en concret el Grup de Recerca sobre Discapacitat i Qualitat de Vida, per passar una escala
per mesurar la qualitat de vida (escala QdVF) a una mostra de 25 families amb un fill amb
DI ateses al CDIAP.

FE.  Premis

X Concurs Treball de Recerca sobre la Persona amb la Sindrome de Down de Catalunya

Cada any es convoca el Concurs Treball de Recerca sobre la
Persona amb la Sindrome de Down, adrecat a tots els alumnes
que optin per tractar aquest tema en el treball de recerca de 2n de
Batxillerat. Es presenten treballs que tracten monograficament
la sindrome de Down, i hi poden optar alumnes de totes les

escoles de Catalunya.
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Els guanyadors del Xé Concurs, corresponent al curs 2009-2010 han estat:

e Primer premi: Saray Ferndndez Murillo, IES Eugeni d’Ors de CHospitalet, amb el treball Lz
sindrome de Down: un altre mon?

e Accessit: Alba Antdn Jiménez, IES Emperador Carles de Barcelona, pel treball La Sindrome
de Down. Els tres cromosomes 21.

G. Pagina WEB

La web de la FCSD www.fcsd.org és el marc ideal per seguir amb el paper que la Fundacié té més
enlla de l'ambit territorial catala, que és:

e Estimular la recerca

*  Compartir coneixements

* Impulsar projectes nous

e Informar als socis col-laboradors de I'activitat de la FCSD

*  Cercar la col-laboracié personal i economica de les empreses, de les institucions i dels particulars

El servei de consultes personalitzades esta consolidat. Els temes més sol-licitats sén les
orientacions de caracter medic i psicopedagogic aixi com els oferiments de voluntariat, que
han augmentat considerablement. Aquestes consultes procedeixen de tot I'estat Espanyol,
amb un predomini de consultes realitzades des de Catalunya, i amb una demanda notable dels
paisos llatinoamericans.

Es mantenen les consultes d’alumnes d’ESO i Batxillerat que realitzen el seu treball de recerca
sobre la SD. A través de la web poden obtenir informacié sobre la Fundacié, els seus serveis i
sobre la SD en general. S’ha convidat a aquests alumnes a ampliar tota la informacié visitant la

biblioteca de la FCSD.

Han augmentat les sol-licituds d’estudiants de formacié de grau superior, de diferents disciplines,
per fer reportatges sobre la FCSD.

Total visites web 88.458
Total visites iniques 64.356
Pagines de la web visitades 770.208

Al llarg de 2010 sha mantingut la mateixa estructura técnica de la web, utilitzant les eines
existents per a actualitzar i introduir informacié. D’aquesta manera, sha pogut copsar i compartir
el dia a dia de la Fundacié a través de les seccions Agenda i Noticies que s’havien incorporat en
any anterior.

Malgrat que aquestes darreres millores han facilitat la comunicacié, som conscients que la web
de la Fundacid, pionera en el seu moment, ara ja té molts anys i, per tant, una estructura un tant
estatica. Aquest fet, ens ha fet replantejar la importancia de poder gestionar integrament totes les
pagines i els continguts de la web per a aconseguir una preséncia on line més satisfactoria.

Com a conclusid, sha iniciat el disseny i produccié d’'una web nova, amb criteri 2.0, amb
un gestor de continguts que permetra mantenir la web amb facilitat, sense necessitat de grans
coneixements tecnics, amb una concepcié oberta que admeti modelar necessitats complexes
sense programar i amb el suport multilingiie que és vital en moltes de les nostres realitzacions.

Aquesta nova web es publicara al 2011.
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H. Presencia a mitjans de comunicacié

e 17 de gener
Preséncia, El Punt diari
Reportatge Una vida independent, realitzat per Merce Miralles

e 15 de febrer
Taller.doc, Canal 33

Emissié del documental Vanesa i Amadeu, realitzat per Laura Reindn

* 17 de febrer
Informativos Tele-5
Emissi6 reportatge sobre el Servei de Vida Independent

e 4 dabril
La Vanguardia
Reportatge Mamd me voy de casa, realitzat per Carina Farreras

e 9 dabril
Extra-Radio - El Prat Radio
Entrevista a Pep Ruf sobre el Servei de Suport a la Vida Independent

* 19 de maig
La Vanguardia
Article Cambiemos la mirada, de Beatriz Garvia

* 20 de maig
Planeta Prat - El Prat Radio
Entrevista a Monica Vizquez sobre el Servei de Suport a la Vida Independent

* 23 de maig
El Periédico
Reportatge Una parella tinica, realitzat per Eva Melds

e 26 de maig
El Periédico
Reportatge Sarria promou una discapacitat sense barreres, realitzat per Sara Gonzilez

e 8dejuny

Para todos, La 2

Reportatge sobre el Servei de Suport a la Vida Independent amb la participacié d’Ariadna
Capdevila i Pep Ruf

* 3 dejuliol
Digues Com, Com Radio
Entrevista a Katy Trias i Artur Ferndndez

e 26 dejuliol
Tarda de radio, Radio Sabadell

Participacié de Marius Peralta en 'entrevista de Jordi Sevillano
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e 21 d’agost
Telenoticies migdia, TV3
Reportatge sobre Gloria Vilaseca amb motiu de la Convencié Internacional sobre els Drets

de les Persones amb Discapacitat, de TONU

e 12 de setembre
Maneres de Viure, Com Radio
Jordi Sacristan entrevista Ariadna Capdevila, Elisabeth Dordal i Ma Antonia Culla

* 17 de novembre
Dotze + 1 - 3XL
Ariadna Capdevila protagonitza el capitol La confianca

e 10 de desembre

Eureka, Com Radio

Pere Figuerola entrevista Katy Trias, Ruth Arroyo, Josep M. Batalla, Mara Diersen i Luis de
Rojas, nota sobre el rellancament del disc Realidades Paralelas

El Periédico
Jorge Sanz apadrina un CD de chicos con sindrome de Down, nota sobre el rellancament del
disc Realidades Paralelas

* 11 de desembre

Vivir en Barcelona, La Vanguardia

Elsa Anka y Jorge Sanz apadrinan hoy un sueno, nota sobre el rellancament del disc Realidades
Paralelas

e 12 de desembre

Mundo Deportivo

El club azulgrana, con el sindrome de Down, nota sobre el rellancament del disc Realidades
Paralelas

Sport
El Bar¢a con el sindrome de Down, reportatge sobre el rellancament del disc Realidades
Paralelas

* 16 de desembre
Linia les Corts
Reportatge sobre el rellancament del disc Realidades Paralelas a Pedralbes Centre

e 22 de desembre

Diez minutos

Gemma Mengual baila por una buena causa, nota sobre el rellancament del disc Realidades
Paralelas

e 25 de desembre

Pronto

Gemma Mengual presenta un CD solidario con el sindrome de Down, reportatge sobre el
rellancament del disc Realidades Paralelas



Activitats Socioculturals

Sén les activitats socials, culturals i institucionals que organitza la Fundaci6 pels seus usuaris,
amics i col-laboradors.

Objectius

Promocionar la persona amb la sindrome de Down (SD) o altres discapacitats. Sensibilitzar la
societat. Proporcionar espais ludics i de trobada per a les families. Donar a conixer patrocinis i
patrocinadors. Informar sobre visites oficials.

Activitats

Usuaries del Servei de Vida independent reben la visita de la regidora de Sarria-Sant Gervasi
1V Trobada anual d’Usuaris i families

Taller de Crema Catalana

Dia Mundial de la Poesia

Festa de 'Aigua

VIII Desfilada de Moda Solidaria

X Concurs Treball de Recerca sobre la Persona amb la Sindrome de Down

. Subhasta solidaria Nacex

~ZomMEODO® R

Les Taules de creixement per a nens i nenes amb la sindrome de Down incorporades com
nova eina de /Tnstitut Catali de la Salut

Nou llancament del disc Realidades Paralelas

El Real Patronato Sobre Discapacidad atorga el Premio Reina Sofia a la FCSD
X Aniversari del Servei de Suport a la Vida Independent

Festa del Pare Noel

Projecte de sensibilitzacié escolar

SczgrpmE+™

Participacié a mostres i fires d’entitats
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A. Usuaries del Servei de Vida independent reben la visita de la regidora de Sarria-Sant Gervasi

Les usuaries del Servei de Suport a la Vida Independent de la vl
FCSD que viuen als pisos del programa “EXIT”, cedits per ’
I'Ajuntament de Sarria-Sant Gervasi de Barcelona, van rebre
el 21 de gener la visita de la regidora del districte, Sra. Sara
Jaurrieta Guarner. La regidora va poder xerrar amb les usuaries
sobre la importancia i el canvi tan significatiu que comporta
poder tenir una vida autbnoma.

B. [V Trobada anual d’Usuaris i families

Dilluns 15 de marg va tenir lloc a 'auditori ONCE Catalunya
la 1V Trobada Anual d’Usuaris i Families, un acte protagonitzat
pels usuaris i les usuaries de la FCSD, que ja s’ha consolidat
com un classic de la nostra agenda anual d’activitats. Aquesta
edicié vam tenir 'honor de comptar amb la preséncia del
Magic Andreu, que va actuar com a moderador de la taula
de participacié. Lassistencia a 'esdeveniment va ser de 164
persones.

C. Taller de crema catalana

La Fundacié Institut Catala de la Cuina (FICC) juntament
amb el Gremi de Pastisseria de Barcelona i la FCSD
organitzaren dissabte 20 de marg un Taller de Crema Catalana
i melindros. El taller, que coincidi amb els actes de la 1a Diada
de la Cuina Catalana, va ser impartit pel reconegut cuiner
Jean Luc Figueras, que elabora la crema catalana, i pel director
de l'escola de pastisseria, Olivier Ferndndez, que elabora els
melindros per acompanyar-la. Aquesta classe magistral va
tenir lloc a les aules de I'Escola de pastisseria, on també hi ha
ubicat el Museu de la Xocolata.

D. Dia Mundial de la PoesiaDe la A ala Z

Diumenge 21 de marg, les més de cent persones assistents a la
celebracié del Dia Mundial de la Poesia que es van trobar al Palau
Robert de Barcelona van poder gaudir de la lectura del poema La
Poesia de Jordi Pamias. UAnna Rodriguez i en Quim Marti, usuaris
de la FCSD, van pujar a 'escenari per fer la lectura del text en castella
i catala respectivament. La celebracié del Dia Mundial de la Poesia
esta impulsada per la Institucié de les Lletres Catalanes i Unescocat,
amb la col-laboracié del Servei Catala de Transit, el Consorci per la
Normalitzacié Lingiiistica i els serveis territorials del Departament de
Cultura i Mitjans de Comunicacié de la Generalitat de Catalunya que
han buscat la complicitat dels corresponents centres UNESCO, del
teixit associatiu i dels municipis.
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E. Festa de 'Aigua

Enguany, el Dia Internacional de la Sindrome de Down,
diumenge 21 de marg, va coincidir amb la diada de la
Festa de I’Aigua. En aquest marc es presenta “La can¢é de
laigua” escrita per Montse Vilarrassa i Andreu Trias, usuaris
de la FCSD, que va ser interpretada per Mara Dierssen i
el grup From Lost to the river i coreografiada per Ballet
Barcelona. En el concert també van sonar altres temes del
disc Realidades paralelas.

FE.  VIII Desfilada de Moda Solidaria

Un altre dels nostres actes classics, la Desfilada de Moda
Solidaria, va tenir lloc el 22 de mar¢. CHotel Princesa Sofia
va ser novament escenari d’aquesta passarel-la solidaria que
organitza Cristina Barbat amb 'objectiu de recaptar fons
perala FCSD. En la desfilada, el dissenyador Joaquin Pérez-
Valette, amb la col-laboracié de maniquins excepcionals, va
presentar la seva col-leccié primavera-estiu 2010.

G. X Concurs Treball de Recerca sobre la Persona amb la Sindrome de Down

Divendres 12 de juny va tenir lloc I'acte de lliurament
del premi del IX Concurs de Treball de Recerca sobre la
Persona amb Sindrome de Down que concedeix la FCSD.
Les guanyadores d’aquesta edicié sén: Saray Ferndndez
Murillo, de I'ES Eugeni d’Ors de LHospitalet, amb el
treball La sindrome de Down: un altre mén? que va rebre el
primer premi i 'Alba Antén Jiménez, de 'IES Emperador
Carles de Barcelona, pel treball La Sindrome de Down. Els
tres cromosomes 21.

Lacte, conduit per Katy Trias i Marius Peralta, va tenir lloc al Centre de Documentacié Begofa

Raventés, de la FCSD.

H. Subhasta solidaria Nacex

Nacex va posar en marxa, el mes de juny, una subhasta de
samarretes signades per jugadors de futbol amb la finalitat
de recaptar fons a benefici de la FCSD. Clients i franquiciats
van licitar per les samarretes de Messi, Victor Valdés, Sergio
Ramos, Xabi Alonso, Vicente del Bosque i Benzema. El
subdirector general de Nacex, Manuel Oriola, va lliurar
un xec, pels 1.000€ recaptats, a la directora general de la
FCSD, Katy Trias. Lacte de lliurament va tenir lloc a les
oficines centrals de Nacex a 'Hospitalet.
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I. Les Taules de creixement per a nens i nenes amb la sindrome de Down incorporades com
nova eina de /Tnstitut Catalis de la Salut

Les taules de creixement per a nens i nenes amb
la sindrome de Down desenvolupades per la
FCSD avaluen si el creixement d’aquests nens i
nenes, d’entre 0 i 15 anys, és 'adequat per a la
seva edat. Ara aquesta aplicacid ja esta a I'abast
de tots els professionals dels centres d’atencié
primaria de I'Institut Catala de la Salut (ICS)
i permet normalitzar I'atencié pediatrica dels
nens amb sindrome de Down.

Representants de 'ICS i de la FCSD es
van trobar per posar en comu les oportunitats que ofereix aquesta nova eina. Per part de la
FCSD van assistir Katy Trias i Trueta, directora general, Josep M. Corretger, director medic del
Centre Medic Down i Xavier Pastor, cap d’informatica Médica del Hospital Clinic i professor
titular de la Facultat de Medicina de la UB. Per part de I'ICS hi van assistir Enric Argelagués,
director gerent, Montserrat Figuerola, directora adjunta d’Afers Assistencials, Jaume Benavent,
subdirector d’Atencié Primaria i Integracié de Serveis i Carles Dominguez, cap de I'Area de
Sistemes d’Informacid.

J. Nova campanya de difusié del disc Realidades Paralelas

Dissabte 11 de desembre, el centre comercial
Pedralbes Centre de Barcelona va ser I'escenari
d’'un nou concert de Realidades Paralelas. Les
campiones de natacié sincronitzada Andrea
Fuentes, Ona Carbonell i Gemma Mengual;
les presentadores de televisié, Elsa Anka i
Alejandra Prat i la directiva del FC Barcelona,
Pilar Guinovart, van recolzar amb la seva
preséncia aquesta iniciativa cantant i ballant en
tot moment amb els nois i noies de la FCSD.
Lactor Jorge Sanz y la presentadora Elsa Anka,
han apadrinat el rellancament d’aquest projecte.

Amb motiu de les festes de la Merce, el dia 24 de setembre les cancons de Realidades Paralelas
es van poder escoltar a la Plaga Catalunya en un ambient festiu. Mara Dierssen i els seus musics
van compartir escenari amb els nois i noies de la FCSD que no es van voler perdre aquesta
actuacio.

K. El Real Patronato Sobre Discapacidad atorga el Premio Reina Sofia a la FCSD

Dimarts 14 de desembre sorti publicada al BOE la resolucié segons la qual es concedia el
Premio Reina Sofia 2010, de prevencion de la discapacidad, candidatura espanyola a la Fundacion
Catalana Sindrome de Down: Por los trabajos del equipo del Centro Médico Down, dirigidos a dar
respuesta medica a la realidad que viven las familias con personas afectadas, a partir de investigacion
biomédica, desarrollo asistencial, difusion y divulgacion médica, con el resultado de una integracion
social y laboral cierta.
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L. X Aniversari del Servei de Suporta a la Vida Independent

Amb motiu del 10¢ aniversari de la creacié d’aquest servei, varem organitzar la jornada Vida
independent: el dret a decidir, amb I'objectiu de reflexionar i reivindicar el dret a la vida
independent en el marc de la Convencid de drets de les persones amb discapacitat, de TONU. En
acte també es va presentar una mostra de posters sobre la Convencid, tots ells elaborats pels

usuaris dels diferents serveis de la FCSD.Les taules de debat van estar formades per persones amb
discapacitat i les seves families, representants d’organismes internacionals, entitats i federacions
locals, professionals i administracions. Tots ells van compartir aquest espai de dialeg. La jornada,
que va tenir lloc la Sala Pau Casals de 'Hotel Arts, va comptar amb una assisténcia de 250
persones.

M. Festa del Pare Noel

Com ja és habitual, el mes desembre ens porta la
Festa del Pare Noel, un acte pensat per als nens i
nenes de la FCSD. Enguany es va celebrar dissabte
11 de desembre, a 'Hotel Catalonia Plaza. Els
més petits van poder jugar amb els inflables,
tallers i jocs organitzats per Mon d’Oci, i en Pau
del Club Sdper3 ens va visitar per explicar-nos
un conte.

N. Projecte de sensibilitzacié escolar

Aquest projecte va néixer com a eina de sensibilitzacié per a escoles
d’educacié infantil i primaria on estudiessin nens i nenes amb la
SD, usuaris del Servei de Seguiment en I'Etapa Escolar de la FCSD.
Actualment, aquesta activitat es realitza a tots aquells centres que ho
sol-licitin.

Els contes que s'expliquen sén: Sdc especial per als meus amics, Els
meus germans i jo, i Qué seré quan sigui gran? De Jordi Sierra i Isabel
Caruncho.

Lany 2010, s’han realitzat 23 sessions en 7 centres escolars.
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O. Participacié en fires i mostres d’entitats
Al llarg de 2010, la FCSD ha participat en les segiients fires i mostres d’entitats:

124 Festa de l'aigua, organitzada pel Departament de Medi Ambient de la Generalitat de
Catalunya i '’Agencia Catalana de 'Aigua, el 21 de marg en el Passeit Joan de Borbd; Diada de
Sant Jordi, 23 d’abril, stand en les Rambles amb la Federacié Catalana del Voluntariat Social; La
152 Mostra d’Associacions de Barcelona, en la Plaga de Catalunya, dins del marc de les festes de la
Merce, del 24 al 26 de setembre.
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Recursos Humans

Equip directiu
Equip medic

Equip técnic

S 0w P>

A. Equip directiu

Direcci6 general

Katy Trias Trueta

Consultor extern a la direccié

Josep Maria Jarque

Formacié permanent

Director de Serveis Psicopedagogics

Marius Peralta

Responsable de Comunicacié

Maite Castellet

Direccié del Centre Médic Down

Dr. Josep M2 Corretger

Responsable d’Administracié

Carmen Buxeres

B. Equip medic

Centre Medic Down
Coordinacio

Membres de ['equip

Dr. Agusti Serés, genetista

Dr. Josep Barba, psiquiatra

Bessy Benejam, neuropsicologa

Dr. Jaume Casaldaliga, cardioleg

Dr. Josep Cararach, ginecoleg

Dr. Josep Ma Corretger, pediatra

Dr. Joan Doménech, otorinolaringoleg
Natalia Egea, dictista

Dr. Joan Ferrando, dermatoleg

Dra. Alicia Galan, oftalmologa

Cristina Gallart, psicologa clinica(fins febrer)
Dr. Angel Garnacho, internista

Beatriz Garvia, psicologa clinica

Dr. Albert Goday, endocrinoleg

Dra. Montserrat Herndndez, pediatra

Dra. M. Angela Mayoral, odontologa i ortodoncista
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Dr. Antoni Monner, odontoleg i cirurgia-maxilofacial

Dr. Andrés Nascimento, neuropediatre

Belinda Ortiz, psicéloga clinica (des de febrer)

Dr. Xavier Puig, oftalmoleg

Dr. Rodrigo Rocamora, neuroleg adults (des de novembre)
Dr. Jaume Roquer, neuroleg adults (fins juny)

Dra. Sara Simén, oftalmologa

Susana de Sola, neuropsicodloga (de setembre a desembre)
Dr. Ferran Torner, traumatoleg

Responsable de l'entrada i la recerca de dades informatiques Reyes Alcoverro

C. Equip tecnic

Coordinadors de servei

Responsables de servei

Membres de l'equip:
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Marc Morera
Edgar Prat

CDIAP
Inés Jover, psicologa
Dolors Torres, psicologa

Seguiment en I'Etapa Escolar

Teresa Valls, pedagoga i logopeda

Formacié d’Adults
Merce Busquets, pedagoga i Master en direccid, gestid i
intervencié en els Serveis Socials

Servei d’Integracié Laboral «Col-labora»
Adela Ferndndez, pedagoga

Servei d’Oci «Quedem?»
Monica Sabala, pedagoga

Servei de Suport a la Vida Independent «Me’'n Vaig a Casa»
Josep Ruf, pedagog

Servei d’Atencié Terapeutica
Beatriz Garvia, psicologa especialista en Psicologia Clinica

Servei d’Atencié a les Families
Monica Vézquez, treballadora social

Centre de documentacié Begona Raventds
Mar Cabezas, diplomada en Biblioteconomia i Documentacié

Niiria Aragonés, psicologa
M2 Jesus Bastida, professora de pintura, Aprofita el mati, Aula
Formaci6 Adults



Niria Bosch, educadora social

Natalia Buzundriz, fisioterapeuta

Irene Campillo, professora de pintura

Mar Carrasco, professora de ball modern

Jaime Carrasco, monitor (fins desembre)

Marta Casellas, pedagoga

Neus Crespo, educadora social

Antonia Domeénech, psicologa i logopeda
Adela Ferndndez, pedagoga

Cristina Gallart, psicologa

Maria Gallemi, educadora social (des de desembre)
Eva Garcia, psicopedagoga

Irene Garcia-Vaquero, professora de cant
Marta Golané, psicologa clinica

Nuria Gonzalez, treballadora social (fins abril)
Neus Guerrero, pedagoga (fins octubre)
Cristina Herreros, psicopedagoga

Demian Iglesias, professor de Ball modern
Nuria Llopis, psicologa (des de novembre)
Laura Llorca, pedagoga

Maite Lépez, professora de teatre i cineforum
Ma del Mar Lozano, educadora social (des d’abril)
Marc Marin, pedagog

Mireia Marti, mestra

Miriam Martin, integradora social

Ana Martinez, integradora social (des d’octubre)
Cristina Martinez, educadora social

Maria Martinez, pedagoga

Mireia Martinez, fisioterapeuta

Maria José Miquel, diplomada en Ciencies de I'educacid,
posgraduada en Pedagogia Terapeutica i en Intervencié Social
en Salut Mental

Lluisa Nebot, psicologa

Dr. Carlos Ortez, neuropediatre

Belinda Ortiz, psicologa

Marta Pifa, treballadora social (des de setembre)
Catalina Ramon, educadora social

Julia Reiffs, professora de teatre

Roser Reyes, psicologa

Anna Ribera, integracié social

Esther Romero, psicologa (des de novembre)
Margarita Roura, psicologa i logopeda

Anna Ruggiero, professora de cant

Anna Sabria, fisioterapeuta (des de setembre)
Raquel Segura, educacié social

Cristina Serrano, integracié social

Irene Soto, curs Us i maneig dels diners,
Autonomia desplacaments

Sergi Torrent, educador social
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Col-laboradors voluntaris

Administracié

Personal extern

Assessoria Juridica
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Teresa Valls, pedagoga i logopeda
Gemma Vidal, psicologa

Maria Vila, psicologa

Isabel de Villasante, psicologa
Laia Vinent, pedagoga

Jordi Alimany
Carles Cadirat
Irene Josa

Ester Lopez
Elena Lozano
Adolf Martinez
Anna Miré
Arola Sacristin
Lloreng Sunyol
Cristina Torrella

Jordi Vendrell

Olga Andrés, secretaria de formacié (fins juny)
Reyes Alcoverro, secretaria del CMD

Olga Caravaca, secretaria d’administracié

Monica Flores, auxiliar administracié

Marga Miré, secretaria del CDIAP

Julia Reiffs, secretaria de direccié

Gemma Serrano, secretaria de formacié i de serveis
Tanit Sospedra, secretaria del CDIAP

Anna Rovira
Pinyol Advocats

La FCSD compta amb la col-laboracié de la lletrada Sra. Anna
Rovira, de l'equip professional del bufet Pinyol Advocats, per
assessorar a families i usuaris en materia juridica. Enguany els
temes objecte de consulta han versat principalment sobre:
mesures de proteccié legal de les persones amb discapacitat;
temes referits a disposicions testamentaries; la figura legal
del patrimoni protegit; també shan efectuat consultes sobre

autoritzacions judicials varies.



D. Formacié permanent

La Fundacié vetlla per la formaci6é permanent dels seus tecnics i professionals, finangant cursos
i congressos per a aprofundir i ampliar els seus coneixements.

S’ha assistit als segiients:

Curs Atencié a infants psicotics i autistes, organitzat per ACAP. 10 ses (1 dissabte al mes), de gener
a desembre de 2010. Hi assisteix: Gemma Vidal.

Curs El treball amb pares, organitzat per ACAD, Barcelona, de gener a juny. Hi assisteixen:
Antonia Domenech, Inés Jover, Mireia Martinez, Roser Reyes, Margarita Roura, Maria Vila i
Isabel de Villasante.

Curs Optimitzacid de les reunions, organitzat per la FCSD, Barcelona, 5 de febrer de 2010. Hi
assisteixen: Natalia Buzunariz, Antonia Doménech, Beatriz Garvia, Inés Jover, Laura Llorca,
Mireia Martinez, Roser Reyes, Margarita Roura, Pep Ruf, Dolors Torres, Gemma Vidal, Maria
Vila i Isabel de Villasante.

Curs La psicosomatica del bebé, organitzat per la FCSD. Barcelona, 19 de febrer de 2010. Hi
assisteix: tot I'equip tecnic de la FCSD.

Curs El nen ens parla a través del seu cos Latencié als infants psicotics i autistes, organitzat pel
CDIAP del Maresme. 1 de marg¢ de 2010. Hi assisteixen: Natalia Buzunariz i Mireia Martinez.

Curs Respostes Assistencials Actuals, organitzat per Fundacié Eulalia Torras de Bea , Barcelona, 5
de mar¢ de 2011. Hi assisteixen: Marta Golané i Maria Vila.

Curs Planificacié Centrada en la Persona, organitzat per la FCSD. Barcelona, 12 i 19 de marg
de 2010. Hi assisteixen: Merce¢ Busquets, Adela Ferndndez, Eva Garcia, Laura Llorca, Maria
Martinez.

Fira Personal Espana, organitzada per Spring MESSE management gmbhi, 17 de mar¢ de 2010.
Hi assisteix: Adela Ferndndez.

Sessid informativa sobre laccés a la Funcié Piblica de persones amb discapacitat, organitzada pel
Departament de Governacid, 17 de marg de 2010. Hi assisteix: Eva Garcia.

Jornada Internacional de discapacidad y derechos humanos, organitzada per Fundacién Aequitas i
Obra Social “La Caixa”, 121 13 d’abril de 2010. Hi assisteixen: Adela Fernindez, Maria Martinez,
Pep Ruf i Cristina Serrano.

Seminari La insercid laboral de les persones amb discapacitat intel-lectual, organitzat per la FCSD.
23130 d’abril de 2010. Hi assisteixen: Marc Marin, Laia Vinent.

Curs Latencié a nens i nenes amb autisme o en risc, organitzat per LICASS, 8 hores, inici 28
d’abril i finalitzacié 4 de juny de 2011. Hi assisteixen: Antonia Domeénech i Dolors Torres.

Congreso de Granada, organitzat per Down Espana. Granada, de 30 d’abril a 2 de maig de 2010.
Hi assisteixen: Marius Peralta, Pep Ruf i Monica Vizquez.

11 Jornadas sobre sindrome de Down y normalizacion “El futuro en nuestras manos”, organitzat per
Down Corufa, 7 i 8 de maig de 2010. Hi assisteix: Cristina Serrano.

Jornada Vides amb In-dependéncia, organizada per ECOM, 14 de maig de 2010. Hi assisteixen:
Neus Crespo, Marc Marin, Cristina Martinez, Catalina Ramén, Pep Ruf, Raquel Segura, Cristina
Serrano i Laia Vinent.

Hacia una atencion centrada en las familias: Jornadas de profesionales de familia, organitzat per
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FEAPS. 26 i 27 de maig de 2010. Hi assisteix: Monica Vizquez.

XV Congrés Mundial Inclusion International, organitzat per Inclusion International, del 16 al 19
de juny de 2010. Hi assisteixen: Pep Ruf i Katy Trias.

Complicitats, organitzat per Incorpora, 17 de juny de 2010. Hi assisteix: Laura Llorca.

Curs Salut Mental i SD: Diagnostic dual, tractament i prevencid, organitzat per la FCSD. Barcelona,
7 d’octubre de 2010. Hi assisteix: Merce Busquets.

Curs La sexualitat en les persones amb discapacitat intel-lectual, organitzat per la FCSD. Barcelona
12 i 22 d’octubre de 2010. Hi assisteixen: Mercé Busquets, Cristina Herreros, Maite Lépez,
Monica Sabala, Raquel Segura i Cristina Serrano.

X Congreso Nacional de Empleo con Apoyo, organitzat per Laborvalia i Asociacién Espanola de
Empleo con Apoyo. Ciudad Real, 18, 19120 d’octubre de 2010. Hi assisteixen: Adela Ferndndez
i Pep Ruf.

Taller sobre competéncies personals, organitzat per DINCAT. Del 19 al 26 d’octubre. Hi assisteix:
Monica Vazquez.

Curs Bases diagnostiques i terapéutiques del TDAH, organitzat per ACAP. Barcelona, del 6 al 27 de
novembre de 2010. Hi assisteix: Antdonia Domenech, Inés Jover, Roser Reyes, Margarita Roura
i Isabel de Villasante.

Seminari E/ procés d aprenentarge del llenguarge escrit, organitzat per la FCSD. Barcelona, 15129
de novembre de 2010. Hi assisteix: Laura Llorca

Jornades de Punt de Trobada: Tecnologia i discapacitat, organitzat per , 15 i 29 de novembre de
2010. Hi assisteix: Laia Vinent.

Curs Desarrollo y maduracion de la funcién cerebral, impartit pel Dr. Salvador Martinez, organitzat
per la FCSD. Barcelona, 19 de novembre de 2010. Hi assisteix tot 'equip técnic de la FCSD.

Jornada técnica Institucié Balmes, organitzada per Institucié Balmes. Barcelona, 27 de novembre
de 2010. Hi assisteix: Laura Llorca.

Jornada del X Aniversari del Servei de Suport a la Vida Independent: £/ dret a decidir. Organitzat
per la FCSD. Barcelona, 15 de desembre de 2010. Hi assisteix tot 'equip técnic de la FCSD.

Supervisions periddiques. Supervisions adrecades als professionals dels diferents equips de la
Fundacié com a eina de treball que garanteix la qualitat del Servei, i amplia la seva formacié.
Realitzades per Beatriz Garvia, psicologa clinica de la FCSD.
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Factors Economics

Ingressos i despeses

Ingressos d’explotacié6
* Subvencions i donatius
* Activitats i prestacié de serveis

Despeses d’explotacié
¢ Personal
e Serveis externs, subministraments i altres

e Tributs

¢ Amortitzacions
RESULTAT D’EXPLOTACIO

* Ingresos financiers
* Despeses financeres

RESULTATS FINANCERS

RESULTAT ACTIVITAS ORDINARIES

* Subvencions capital traspassades al resultat exercici
* Despeses extraordinaries

RESULTATS EXTRAORDINARIS
RESULTAT
Balang de situacié

Actiu no corrent
Actiu corrent
Actiu total

Patrimoni net
Passiu no corrent
Passiu corrent
Total Passiu

2010

2.846.979
2.625.107
221.872

2.414.367
1.707.732
538.379
101.023
67.233

432.612

22.937
11.286

11.651
444.263

59.029
0

59.029

503.292

1.856.063
3.325.577
5.181.640

4.074.954
507.151
599.535

5.181.640

2009

2.599.781
2.360.241
239.540

2.142.673
1.558.755
472.525
48.682
62.711

457.108

58.263
47.255

11.008
468.116

58.429
0

58.429

526.545

1.540.953
2.753.124
4.294.077

2.944.763
525.279
824.035

4.294.077






Grafiques

A. Dades dels serveis Col-labora, Formacié, Oci, SSEE, Vida Independent, SAT i CDIAP*

Nombre d’usuaris atesos, comptabilitzant si utilitzen més d’un d’aquests serveis

Vida Independent
Col-labora

21 5 s AT
Oci
90 ——
Formacié CDIAP
189 441
SSEE
Total: 1.122 iy

*CDIAP: Centre de Desenvolupament Infantil i Atencié Primerenca; SAT: Servei d’Atenci6 Terapéutica; Col-labora:
Servei d’Integraci6 Laboral; Vida Independent: Servei de Suport a la Vida Independent; SSEE: Servei de Seguiment
en 'Etapa Escolar; Oci: Servei d’Oci ; Formacié: Servei de Formacié d’Adults.

Nombre d’usuaris atesos, sense comptabilitzar si utilitzen més d’un dels serveis citats

Formacié/ Oci/ Col-labora/
Vida independent/SAT
406

44%
CDIAP
441
48% —
SSEE
74
Total: 921 4%

Distribucié dels usuaris segons el nombre de serveis que utilitzen

Ates a 3 serveis

. ) Atés a 4 serveis
Atés a 2 serveis 17

9

58 1;80/0 10/
6,9% \ ’

Atés a 1 servei
837
0,
Total: 921 90.8%
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*  Usuaris atesos segons el seu perfil etiologic

En estudi

Discapacitat intel-lectual i 6 Discapacita.t intel-lectual i
discapacitat fisica 0,6% malaltia mental
25 14
2,7% 1,5%

Discapacitat fisica

19 Sindrome de Down
2% 291
31,5%

Sense discapacitat
346
37,5%

Discapacitat intel-lectual
185
Malaltia mental 20%

Total: 921 3,8%

B. Dades dels serveis transversals Centre Médic Down i Servei d’Atencid a les Families

e Visites realitzades al Centre Médic Down

Cardiologia
Dermatologia
Dietetica i Nutricié
Endocrinologia
Ginecologia
Genetica

Med. Interna
Neurologia Ad.
Neurologia Inf.
Neuropsicologia
Odontopediatria
Odontologia Ad.
Oftalmologia Ad.
Oftalmologia Inf.
Ortodoncia
Otorinolaringologia
Pediatria

Psicologia Clinica
Psiquiatria

Traumatologia i Ort.

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500
Total: 2.348 Nam. d’usuaris

550
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Atenci6 especifica a les families realitzada des del Servei d’Atencié a les Families

Grup d’avis

P . 14
rotagonistes
7

Grup 1 (entre 3 i 6 anys)
28

Grup 2
(adults 20-30 anys)
16

Només acollida Grup 3
institucional (entre 0-2 anys)
75 26
Grup 4 (entre 6 i 9 anys)
13
Grup 5 (entre 9 i 12 anys)
12
Total: 191

C. Dades de les activitats de formacid, informacié i assessorament a familiars i professionals

Professionals i familiars que han rebut formacié

Cursos per Cursos i seminaris per families
professionals 40
Conferéncies Conferéncies
per families per professionals
228 850
X Aniversari Vida
Independent
243

Total: 1.593

Persones que han rebut informacié i assessorament especialitzat des de cada servei

Professionals
95
Estudiants
2
Families
215 Voluntaris
12
Total: 324
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Convenis amb Institucions

Generalitat de Catatunya

Departament de Salut per a la realitzacié dels serveis d’atencié integral a la poblacién amb
la sindrome de Down. Desenvolupat en el Centre Medic Down.
Data del conveni: 1 d’octubre del 2009

Departament d’Educacié per a facilitar la integraci6 dels infants amb SD a tots els nivells
d’escolaritat.
Data del conveni: 15 de febrer del 2010

Departament d’Acci6 Social i Ciutadania, Institut Catala d’Assisténcia i Serveis Socials
Per a la realitzacié del Servei d’atencié primerenca dins 'ambit territorial dels barris de
VEsquerra Eixample i Sant Antoni i Sant Gervasi-Galvany i Sant Gervasi-Bonanova, Tres Torres
i Putget-Farré a Barcelona.

Data del conveni: 30 de juliol del 2003. Prorrogat i modificat el 5 d’octubre de 2009

Per a la collaboracié en latencié de les persones beneficiaries del Programa de Vida
Independient.
Data del conveni: 11 de juliol del 2002

Per al suport i la promocié de la integracid, pels anys 2009 y 2010.
Data del conveni: 28 d’octubre del 2009

Departament de la Presidéncia

Per a la col-laboracié en la realitzacié d’un programa d’integracié socio-laboral en espais
laborals depenents de la Generalitat de Catalunya.

Data del conveni: 8 de marg del 2000

Parlament de Catatunya

Per a establir les pautes de col-laboracié pel programa d’insercié laboral per a persones amb
SD i incrementar el nombre de contractes.
Data del conveni: 26 de marg del 2007
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Ajuntament de Barcelona

Per a la promocié de I'autonomia de les persones adultes amb discapacitat intel-lectual
mitjan¢ant la mutua col-laboracié en programes de vida independent.
Data del conveni: 9 d’abril del 2010.

Per la cessié de dues vivendes en el districte de Sarria—Sant Gervasi pel programa de Vida
Independent.
Data del conveni: 7 de juny del 2007.

Diputaci6 de Barcelona

Per a la col-laboracié en el programa “Me’n vaig a casa”.
Data del conveni: 21 de febrer del 2002.

Universitats
Convenis per a la realitzaci6 de practiques d’estudiants:

Universidat de Barcelona
Facultat de Psicologia.
Data del conveni: 13 de desembre del 2005.

Facultat de Pedagogia.
Data del conveni: 18 de setembre del 2006.

Facultat de Biblioteconomia i Documentacié.
Data del conveni: 11de febrer de 2002 i 18 de novembre de 2002.

Universitat Autonoma de Barcelona
Facultat de Psicologia.
Data del conveni: 9 de juny de 1999.

Master en Ball Moviment Terapia.
Data del conveni: 14 de gener de 2008.

Universitat Ramon Llull
Facultat de Psicologia, Ciéncias de 'Educacié i de 'Esport — Blanquerna.
Data del conveni: 23 de mar¢ de 2004.
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Agraiments

La Fundaci6 Catalana Sindrome de Down vol mostrar el seu agraiment:

A les administracions, entitats, empreses i persones que han col-laborat econdomicament

Adigsa

Ajuntament de Barcelona
Ajuntament de Viladecans

ARAG

Asociacién para el Empleo y la Formacién
de Personas con Discapacidad
Banc Sabadell

Caixa Catalunya

Caixa Tarragona

Caja de Ahorros de Navarra - CAN
Capgemini Espana

Cementos Molins

Cobega

Cristina Barbat

DINCAT

Diputaci6 de Barcelona

DKYV Seguros

El Corte Inglés

Esteve

Ferrer Internacional

Frit Ravich

Fundacié Antoni Serra Santamans
Fundacié Auris4

A entitats, empreses i persones col-laboradores:

Acceso

Acoustic Line

Alberto Llorca

Antoni Valls

Arminda Carbonell

Bancpyme

Belén Derqui

Carlos Navarro

Centre Comercial Vilamarina-Viladecans
Club Super3

Complementos Carmina Rotger
Cosmocaixa

Crows and Butterflies

Diari Ara

EGV Representacién y comunicacion

Fundacié Dieta Mediterrania
Fundacié La Caixa

Fundacié Privada Mir Puig

Fundacié Privada Sert

Fundacién Carmen y Ma José Godé
Fundacién Jesus Serra

Fundacién M2 Francisca de Roviralta
Fundacién Aurea

Gas Natural Fenosa

Grupo Menarini

Grupo Uriach

Ibercaja

Joaquin Pérez Valette

La Caixa

Laboratorios Leti

Margarita Cuerda

Ministerio de Industria, Comercio y Turismo
Nacex

Nertus Mantenimiento Ferroviario
Pimec

Real Patronato Sobre Discapacidad
Toshiba

UNNIM (Caixa Manlleu, Sabadell i Terrassa)

El mundo al revés

Elsa Anka

Elsevier — Masson

Equipo Singular

Escola d’Arts i Oficis - Diputacié de Barcelona
Events & Technology

Farmactiva

Francesc Montero

From lost to the river

Fundacié Adecco

Fundacié Institut Catala de la Cuina
Fundacié Privada Espai Salut
Fundacién ONCE

Futbol Club Barcelona

Gemma Mengual
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Generacién M

Gil Stauffer

Gran Hotel la Florida
Grupo Vips

Helena Vélez Olabarria
Herminia Garcia

Hospital Clinic de Barcelona
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Hospital de la Vall d’Hebron
Hospital del Mar

Hospital Sant Joan de Déu
Hotel Amister

Hotel Arts

Hotel Catalonia

Hotel Zenit

Hoteles NH

Husa Hoteles

Industrias Titdn

Institut Catala de la Salut
Jean-Luc Figueras

Joan Ribé

Jordi Vendrell

Jorge Sanz

Josep Ma Batalla
LCAquarium

LArt del pa

La Cuapula Digital

La Vanguardia

Laura Carrau

Liliana Mafhotte

Un agraiment especial a:

Generalitat de Catalunya

Departament d’Accié Social i Ciutadania

Departament d’Educacié
Departament de Salut
Departament de Treball

Socis col-laboradors

Voluntaris
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Luz de Gas

Mara Dierssen

MC Asociados — Montserrat Zaragoza
Miquel Alimentaci6

Mén d’Oci

Museu de Cera

Natural Optics Tibau

New Look

Olivier Ferndndez

Pedralbes Centre

Prat Bonanova

Princesa Soffa Gran Hotel

Quim Roser

RACC

Sensilis Feelcosmetics

SGAE

SIC

Som-riures sense fronteres — Magic Andreu
Subarna

Talleres graficos A. Sanpons

Teatre Victoria

Torraspapel

Tresserra Collection

Trium Arquitectura

Unilever

Working ETT

Xarxa d’Habitatge d’Inclusié Social
Xavier Vila

You & Me

Zoo de Barcelona
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