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A.	 Persones ateses
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•	 Distribució segons tipus d’intervenció

Llenguatge; 13;
20%

Salut mental; 53; 
80%

B.	 Salut mental

Detecció i tractament dels problemes relacionats amb la salut mental i el benestar psíquic de les 
persones interessades, mitjançant:

	 •	 Atenció
	 •	 Assessorament
	 •	 Diagnòstic
	 •	 Seguiment
	 •	 Tractament: psicoteràpia individual (breu o de llarga durada ) i/o grupal
	 •	 Suport familiar: Intervenció amb pares i/o germans a nivell individual o de grup

Persones ateses 
Visites realitzades

Persones ateses 
Sessions realitzades

Persones ateses 
Sessions realitzades

Persones ateses 
Sessions realitzades

19
147

17
35

5
16

12
6

Persones ateses a nivell individual

Persones ateses en psicoteràpia de grups d’Habilitats Personals

Persones ateses en grups de patologia dual

Persones ateses en grups de germans

Dels 19 usuaris, 4 tenen SD; 9 tenen altres DI i 6 són familiars.

Els 17 usuaris tenen SD.

Els 5 usuaris tenen SD.

Cap component del grup té DI.
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C.	 Llenguatge

Detecció i tractament de problemes i/o dificultats relacionats amb el llenguatge.

•	 Atenció logopèdica individual

Valoració, diagnòstic i tractament de les patologies del llenguatge en infants i adults amb la SD 
o altres DI.

D.	 Orientació i assessorament als professionals 

L’Equip assessora professionals d’altres àmbits que intervenen amb els usuaris atesos (tutors i 
professors del centres als quals assisteixen). 

A petició de la persona interessada es realitzen informes per dictàmens d’incapacitació o 
valoracions laborals. 

E.	 Difusió

En aquest darrers anys, la difusió realitzada pel Servei per donar-se a conèixer com a Centre de 
Recursos en Salut Mental, ha consistit en l’enviament d’informació per correu electrònic per tal 
de difondre les tasques que es porten a terme i en algunes visites personalitzades a organismes 
interessats.

Persones ateses 
Visites realitzades

13
266

Dels 13 usuaris atesos, 10 tenen SD i 3 altres tipus de trastorn del llenguatge.



47

Aquest Servei té la finalitat de cobrir un espai específic per a les famílies de les persones amb 
discapacitat intel·lectual. Des d’una perspectiva global, fomenta el benestar i la qualitat de vida 
de les famílies mitjançant l’orientació, la informació sobre recursos propis i externs i la promoció 
de programes i activitats de suport.

Enguany s’ha creat el grup “Protagonistes” on els joves autogestors pensen i decideixen què volen 
i què els preocupa a la vida.

Objectius
Oferir a les totes les famílies, ja siguin usuàries d’algun servei de la Fundació o vinguin per 
primera vegada, un referent institucional més enllà del servei que atén al seu fill o familiar. 

Fer una atenció transversal a totes les persones de tots els serveis, independentment de l’edat, les 
circumstàncies personals i del tipus de discapacitat.

Metodologia
Tant l’acolliment institucional com la resta d’activitats relacionades amb les famílies, segueixen 
un procediment que vol posar l’èmfasi en la satisfacció i el benestar de l’usuari, basant-se en 
una atenció individualitzada i en un posterior seguiment de la derivació desenvolupant sistemes 
efectius de coordinació amb la resta de professionals de la Fundació.

Descripció i dades
A.	 Famílies ateses

B. 	 Acollida institucional

C. 	 Grups de pares

D. 	 Informació, orientació i assessorament a familiars i professionals

E. 	 Organització d’activitats

Persones usuàries ateses durant l’any	                                                                     191                                 

Servei d’Atenció a les Famílies
SAF
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B.	 Acollida institucional

El pla d’acollida institucional està adreçat a totes les famílies que venen per primer cop a la 
Fundació. És un protocol d’atenció individualitzat i adaptat a les necessitats familiars, tant si 
la demanda és objecte d’atenció, com si el que procedeix és la seva derivació a un altre centre o 
servei. Tanmateix s’informa de la tasca de la Fundació, de la seva missió i visió de la discapacitat 
i dels diferents àmbits d’actuació. 

Al llarg del 2010 s’han realitzat un total de 75 acollides, de les quals 35 han estat famílies de 
persones amb la SD.
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D.	 Informació, orientació i assessorament a familiars i professionals

S’informa i orienta a les famílies sobre allò que els preocupa en relació a la discapacitat, facilitant 
recursos que siguin del seu interès: informació sobre ajuts i recursos institucionals.

Al llarg de 2010 s’han realitat 135 entrevistes.

C.	 Grups de Pares

El servei d’atenció a famílies dedica una especial atenció al treball grupal com a model d’intercanvi 
d’experiències i informació, suport emocional i vinculació a un grup de pertinença.

Per això treballa i posa en marxa diferents iniciatives adreçades a grups de població específica, 
basades en l’acompanyament del professional com a motor del diàleg i intercanvi entre els 
participants.

La periodicitat de les trobades és mensual i en aquests moments els grups en 
funcionament són:

Grup 1:
Pares i mares de nens entre 3 i 6 anys. Grup format per 28 famílies.

Grup 2:
Pares i mares d’adults entre 20 i 30 anys. Grup format per 16 famílies.

Grup 3:
Pares i mares d’infants entre 0 i 2 anys. Grup format per 26 famílies i obert a noves incorporacions 
de famílies en procés d’acollida institucional.

Grup 4:
Pares i mares de nens entre 6 i 9 anys. Grup format per 13 famílies.

Grup 5:
Pares i mares de nens entre 9 i 12 anys, amb la finalitat d’afrontar els canvis vitals propis d’aquesta 
etapa, així com la finalització de l’etapa escolar primària. Grup format per 12 famílies.

Grup d’Avis:
Avis i àvies de nens amb SD. Grup Format 14 avis i àvies.

Grup de Protagonistes: 
Persones adultes amb la SD amb l’objectiu de capacitar-los per participar en actes públics i 
mitjans de comunicació, així com treballar l’autodeterminació. Grup format per 7 persones.
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E.	 Organització d’activitats

Una altra funció del servei és l’organització d’activitats puntuals de caràcter lúdic adreçades a 
famílies.

Enguany s’ha organitzat:

4a Trobada de famílies amb Espai21, va tenir lloc els dies  29 y 30 de maig a la casa de colònies 
Molí de la Riera a la comarca d’Osona. Es van organitzar xerrades, activitats lúdiques i tallers. 
Assistents 200 persones.

Trobada nacional de famílies, va tenir lloc els dies 30 d’abril, 1 i 2 de maig a Granada, 
coincidint amb el Congrés Iberoamericà sobre Síndrome de Down. Hi van assistir 14 famílies 
de la Fundació.

Café Tertúlia, activitat adreçada a famílies de la Fundació amb l’objectiu de propiciar un espai 
de conversa amb un expert en temàtiques d’interès per a les famílies, tot compartint un cafè. 
Activitat restringida a 20 participants. Enguany s’han realitzat dues edicions de Café Tertúlia, 
una sobre temes legals, amb l’advocada Anna Rovira, i una altra sobre neurologia i deteriorament 
cognitiu en les persones amb la síndrome de Down, amb la neuropsicòloga Bessy Benejam. Van 
tenir lloc als hotels Gran Hotel La Florida i Amister Hotel, respectivament.

Festa del Pare Noel, per als nens i nenes més petits. La festa es va dur a terme a l’Hotel Plaza 
de Barcelona el dissabte 11 de desembre al matí. Hi van assistir unes 300 persones. La festa va 
comptar amb la col·laboració del grup d’animació infantil Món d’Oci i El Club Súper3.
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El Centre Mèdic Down (CMD) és un centre especialitzat en medicina preventiva exclusiu per a persones 
amb la síndrome de Down (SD) creat l’any 1987 per la Fundació Catalana Síndrome de Down (FCSD) 
a fi de detectar, prevenir i/o pal·liar els problemes de salut que aquestes persones poden presentar.

El CMD està format per un grup coordinat de professionals, que inclou la majoria d’especialitats 
mèdiques (17) relacionades amb les patologies de la SD, des de la infantesa fins l’edat adulta. Amb 
aquesta finalitat es va decidir la creació i aplicació de l’anomenat Programa de Salut, dissenyat per 
l’equip mèdic l’any 1986, i actualitzat periòdicament. El programa consta de visites a diferents 
especialistes en funció de l’edat. Aquest pla d’actuació té com a finalitat la detecció precoç de 
problemes mèdics i l’aplicació primerenca dels recursos terapèutics més adients. Es tracta d’un 
calendari de visites als especialistes, d’anàlisis clíniques i d’exploracions complementàries. Tanmateix 
es realitzen actuacions individualitzades en funció de les necessitats mèdiques de cada persona.

Després de tants anys de treball en equip el CMD, que no només cobreix la vessant assistencial sinó 
que dedica gran part dels seus esforços a la investigació i a la docència, és reconegut internacionalment 
en el tractament i prevenció dels problemes de salut amb la SD. Es tracta d’un centre pioner 
considerat com a referent per altres institucions i professionals del nostre país i de l’estranger.

Enguany, l’Institut Català de la Salut (ICS) ha posat les Taules de creixement desenvolupades 
pel CMD a l’abast de tots els professionals dels seus centres d’atenció primària, permetent així 
normalitzar l’atenció pediàtrica als infants amb SD.

També hem tingut l’honor de ser guardonats amb el Premio Reina Sofia 2010 de Prevención de la 
Discapacidad que concedeix el Real Patronato Sobre Discapacidad.

Objectius
Els objectius plantejats des de l’inici del CMD han estat enfocats per cobrir tres àrees bàsiques: 
l’assistència, que va dirigida exclusivament a les persones amb SD amb la finalitat de prevenir 
i/o corregir els problemes mèdics que amb més probabilitat poden tenir les persones amb SD; 
la docència, adreçada a pares, metges, educadors i altres professionals que tinguin contacte 
directe amb el nen o l’adult amb SD, essent la seva funció la difusió mèdica de forma general o 
especialitzada; i la investigació clínica, consistent en la recopilació de dades, mitjançant la base de 
dades informàtica creada específicament per a facilitar la recerca medica i permetin així conèixer 
millor la patologia més freqüent a la SD per tal de prevenir i pal·liar els problemes de salut.

Metodologia
Es contempla la persona d’una manera global, i es tracten tant els aspectes físics com els psicològics 
per tal de garantir el millor desenvolupament de la persona amb SD.

Descripció i dades
A.	 Assistència

B.	 Investigació

C.	 Docència i publicacions

Visites realitzades durant l’any	                                                                     2.348                                 

Centre Mèdic Down
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A.	 Assistència

Es tracta de facilitar a les persones amb SD l’accés a una atenció mèdica especialitzada amb 
l’objectiu de diagnosticar, prevenir, curar o pal·liar els problemes de salut que més freqüentment 
poden presentar. Per això, el CMD disposa del Programa de Salut Preventiu específic per la 
SD i compta amb les següents especialitats mèdiques: cardiologia, dermatologia, dietètica i 
nutrició, endocrinologia, genètica, ginecologia, medicina interna, neurologia (infantil i adults), 
neuropsicologia, odontologia (infantil i adults), oftalmologia (infantil i adults), ortodòncia, 
otorinolaringologia, pediatria, psicologia clínica, psiquiatria i traumatologia i ortopèdia.

L’any 2010 s’han realitzat 2348 visites al CMD. Aquesta xifra confirma el sosteniment de 
l’activitat que s’ha anat observant durant els darrers anys, a causa del nivell d’estabilitat obtingut 
en el Centre, mantenint-se per sobre de les 2.100-2.200 visites anuals.

•	 Gràfic de l’evolució anual del Centre Mèdic Down

•	 Gràfic de l’evolució de les històries clíniques entre 2003 i 2010
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*L’especialitat de Neuropsicologia, inclosa al quadre mèdic del CMD des de l’any 2008, atén a totes 
les persones en edat adulta (a partir dels 18 anys). Realitza estudis neurocognitius que permetran 
la detecció precoç de la malaltia d’Alzheimer (MA) i/o d’altres processos neuropatològics i, per 
tant, el tractament dels problemes més freqüents associats a aquestes patologies. Proporciona 
assessorament als familiars per tal de conèixer els principals símptomes associats a la MA i facilita 
informació sobre com actuar davant determinats problemes. 

A més, des de l’any 2010, a totes les persones ateses al CMD se’ls ofereix la possibilitat de 
participar en un programa de psicoestimulació amb la finalitat de millorar les seves funcions 
cognitives i prevenir el deteriorament que poden patir quan apareix la MA.

B.	 Investigació

Tot basant-se en la pròpia experiència, des de l’any 1987, i en les 2.092 històries clíniques, el 
CMD ha generat diversos projectes de recerca biomèdica, entre ells la creació de la primera 
base de dades informàtica específica per a la SD, de gran utilitat per la recerca biomèdica. La 
creació de les primeres taules de creixement amb dades pròpies del nostre país que han estat 
actualitzades aquest any tot incorporant un major nombre de dades als paràmetres que s’avaluen, 
com ara el pes, la talla i el perímetre cranial, diferenciant-los per sexe i edat. També s’han 
establert col·laboracions puntuals amb altres institucions públiques i privades per a la realització 
de projectes conjunts, per tal d’assolir un millor coneixement dels seus problemes mèdics. Les 
recerques figuren a l’apartat corresponent d’aquesta memòria.

•	 Relació de visites realitzades durant l’any 2010
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C.	 Docència i publicacions

Amb l’objectiu de donar a conèixer els nous avenços que es produeixen en l’àmbit mèdic, el 
CMD disposa de vàries vies: 

·	 Revista Mèdica Internacional sobre la Síndrome de Down, adreçada a professionals, gratuïta 
i amb periodicitat quadrimestral, que inclou articles científics, casos clínics i avenços 
psicopedagògics; indexada en EMBASE/Excerpta Medica i a l’Índice Médico Español (IME), 
la seva publicació es fa en col·laboració amb l’editorial ELSEVIER i gràcies al finançament 
dels laboratoris Grupo Uriach amb 9.100 exemplars en castellà, i els Laboratoris Esteve pels 
2.050 en català. 

·	 Dins l’àmbit docent, s’organitzen periòdicament conferències mèdiques per a familiars i 
educadors, així com congressos i reunions internacionals dirigides a professionals mèdics i 
científics de tot el món. 

El llistat complert d’aquestes conferències es pot consultar en l’apartat Activitat científica i 
de sensibilització de la memòria.
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Es va constituir l’any 1985 i consta d’un fons documental especialitzat en l’àmbit de les 
discapacitats i, especialment, en la síndrome de Down (SD) i la discapacitat intel·lectual (DI). 
Recull documentació en format imprès i audiovisual. 

El Centre és de lliure accés per a la consulta a sala, i ofereix també serveis de fotocòpia, préstec de 
material audiovisual, cerques bibliogràfiques, butlletí de sumaris, butlletí de novetats i consulta 
a bases de dades de lliure accés.

Objectius
Oferir als professionals, estudiants, pares i a tota persona interessada, la informació que s’edita 
arreu del món sobre aquesta temàtica -ja sigui impresa, en suport audiovisual o en línia-; disposar 
d’un fons especialitzat per donar suport a la recerca i al treball quotidià dels professionals, 
facilitar la formació d’estudiants i professionals, així com ajudar els cursos que es fan a la mateixa 
Fundació (Aula oberta, seminaris, conferències...).

Descripció i dades
A.	 Processament tècnic del fons

B.	 Inventari del fons

C.	 Demanda de serveis

A.	 Processament tècnic del fons

Durant l’any 2010 s’han dut a terme les següents  tasques:

•	 Monografies
	 Localització i compra de noves adquisicions.
	 Catalogació, indexació i processament físic.
	 Edició del Butlletí de Noves Adquisicions i enviament per correu electrònic a tots els 		
	 usuaris de la FCSD.

•	 Publicacions periòdiques
	 Revisió i renovació de les subscripcions.
	 Actualització dels holdings de revistes.
	 Edició del Butlletí de Sumaris i enviament per correu electrònic a tots els usuaris de la 
	 FCSD.
	 Buidat selectiu dels articles d’interès.

•	 Literatura gris i altres materials
	 Catalogació selectiva i indexació del material nou.

•	 Material Audiovisual
	 Inici del projecte de canvi de format de VHS a DVD.
	 Catalogació, indexació i processament físic del nou material, especialment, DVD.

Biblioteca
Centre de Documentació Begoña Raventós
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•	 Actualització de la web
Actualització dels continguts i inclusió de nous recursos gratuïts accessibles via on line. 
Destaquem bases de dades tipus catàleg C17, CBUC, Medline, Social Care Online; revistes 
electròniques: Raco, Dialnet, Revista Síndrome de Down. Revista Española de Información 
e Investigación sobre el síndrome de Down i Down Syndrome Research and Practice.

B.	 Inventari del fons

L’any 2010 el fons del Centre de Documentació compta amb:

C.	 Demanda de serveis

Llibres (volums)
Revistes (títols subscrits)
DVD (unitats)
Videocassets (unitats)
Cassetes àudio (unitats)
Articles de revistes (entrats al catàleg automatitzat)
Altra documentació impresa (entrada al catàleg automatitzat)

5.244
98
45
655
295

5.684
1.055

Butlletí de Noves Adquisicions
Butlletí de Sumaris

Servei Obtenció Documents (SOD)

Informació i referència

Consulta a sala

Préstec de material audiovisual

Enviaments anuals
Enviaments anuals
Enviaments C17 
Demandes usuaris FCSD
Sol·licituds ateses on line
Lectors externs
Lectors interns
DVD/VHS

3
5
20
4

102
126
55
8
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La Fundació ha dedicat com cada any grans esforços a la docència, la divulgació i la recerca 
destinades a professionals de tots els àmbits i a familiars.

A.	 X Aniversari del Servei de Suport a la Vida Independent

B.	 Docència

C.	 Pràcticums 

D.	 Publicacions

E.	 Recerca

F.	 Premis

G.	 Pàgina WEB

H.	 Presència a mitjans de comunicació

A.	 X Aniversari del Servei de Suport a la Vida Independent

Jornada Vida independent: el dret a decidir
Amb motiu del X Aniversari de la creació del Servei de Suport a la Vida Independent “Me’n vaig 
a casa” de la FCSD, el dia 15 de desembre  es va celebrar la Jornada Vida independent: el dret a 
decidir.

La celebració va consistir en una jornada tècnica que permetés que les persones amb discapacitat, 
les seves famílies, els representants d’organismes internacionals, les entitats i federacions locals, 
els professionals i les administracions, compartissin un espai de diàleg, de reflexió, però també 
de reivindicació, que fes possible avançar cap a aquesta fita que ha de ser l’assoliment d’una vida 
independent. 

Un dels temes centrals de la Jornada va estat la reivindicació de l’acompliment de la Convenció 
de Drets de les Persones amb Discapacitat de l’ONU, en matèries relatives a educació, el treball, 
vida a la comunitat i la preservació de la capacitat legal de les persones amb discapacitat 
intel·lectual. 

Les taules han estat formades per representants de l’Administració, entitats, professionals, famílies 
i representants de diferents grups d’autogestors. 
Assistents: 250 participants 

Conferències i taules rodones dins del marc del Xè aniversari del Servei de Vida Independent. 
Hotel Arts. 15 de desembre de 2010

Presentació de la Mostra de pòsters de la Convenció de l’ONU, a càrrec de Màrius Peralta, director 
de Serveis de la FCSD.

Activitat científica i de sensibilització
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El dret a viure de manera independent i a ser inclòs dins la comunitat: la  posta en pràctica de l’article 
19, conferència a càrrec de Connie Laurin-Bowie, directora executiva d’Inclusion International, 
Toronto, Canada

La convenció de l’ONU: marc de referència per a la vida independent, a càrrec de Pilar Solanes, 
subdirectora general de Programació i Avaluació, Institut Català d’Assistència i Serveis Socials, 
GC.; M. Rosario Borda, cap de Planificació i Prospectiva, Institut Municipal de Persones amb 
Discapacitat,  Aj. BCN; Àngels Noguè, coordinadora de l’Àrea de Benestar Social, Dip. BCN;  
Jordi Costa, vicepresident segon de DINCAT i representant d’Espanya i Catalunya a Inclusion 
Europe; Connie Laurin-Bowie, directora executiva d’Inclusion International, Toronto, Canada; 
Katy Trias, directora general de la FCSD.
	
Vida independent: un dret reconegut per a tots? A càrrec d’Antonio Centeno, membre del Fòrum 
de Vida Independent;	 Ariadna Capdevila, usuària del Servei Me’n vaig a casa de la FCSD; Pep 
Ruf, coordinador del Servei Me’n vaig a casa de la FCSD.

La veu dels protagonistes, a càrrec d’Eliseo Torres, usuari de la Fundació el Maresme; Francesc 
Urgell, usuari de la Fundació el Maresme; Mireia Martín, servei d’Acompanyament i Suport en 
la Vida Independent (SASVI), Fundació el Maresme; Clara Hervás, usuària del Servei Me’n vaig 
a casa de la FCSD; Montserrat Vilarrasa, usuària de la FCSD; Mònica Vázquez, treballadora 
social de la FCSD; Catalina Ramón, educadora social del Servei Me’n vaig a casa de la FCSD.

Què en pensen les famílies?, a càrrec de Carmen Buxeres, mare d’una usuària del Servei Me’n vaig 
a casa de la FCSD; Maria Teresa Monclús, mare d’una usuària de la FCSD; Mònica Vázquez, 
treballadora social de la FCSD.

Capacitat legal i autonomia de les persones arran de la Convenció de l’ONU, a càrrec de  Toni Vilà, 
doctor en pedagogia, Universitat de Girona; José Fabián Cámara, president de Down España, 
Madrid; Josep Tresserras, gerent de SOM Fundació Catalana Tutelar Aspanias; Anna Rovira, 
advocada, Pinyol Advocats. Col·laboradora de la FCSD.

Camí i reptes de futur, a càrrec d’Irene Rigau, diputada al Parlament de Catalunya; Pep Ruf, 
coordinador del Servei Me’n vaig a casa de la FCSD; Katy Trias, directora general de la FCSD.

B.	 Docència

1- Cursos i seminaris

•	 Formació professional especialitzada

	 Aula Oberta Curs de formació bàsica

El Servei de Seguiment en l’Etapa Escolar (SSEE) de la FCSD organitza anualment l’Aula 
Oberta, per a formar professionals sobre les necessitats de l’infant o adolescent amb la SD 
dins el marc escolar ordinari.

Adreçat a mestres, psicòlegs, pedagogs, logopedes i altres professionals de l’educació. Durada 
de curs acadèmic amb freqüència mensual (2 hores). S’imparteix entre la seu de la Fundación 
ONCE i la FCSD.

Assistència: 	 30 participants (2009-2010). 31 participants (2010-2011).
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Docents:		 Mercè Albiach, Antònia Domènech, Enriqueta Garriga, Beatriz Garvía, 		
	 Andrés Nascimento, Pere Pujolàs, Roser Reyes, Joan Torrent, DolorsTorres. 

Coordinadora: 	 Antònia Domènech

Seminari La psicosomàtica del bebè

Seminari teòric per tractar el significat de l’expressió somàtica en el bebè.  Principals 
trastorns psicosomàtics del bebè. Què es posa en joc en la relació alimentària? El reflux 
gastroesofàgic.

Adreçat a metges, psicòlegs i altres professionals de la salut. 4 hores de durada. Barcelona, 19 
de febrer de 2010. Lloc: Auditori del Banc Sabadell, Barcelona. 

Assistència: 	 75 participants

Docent:	  Sylvain Missonier

Seminari La planificació centrada en la persona

Seminari teòric-pràctic sobre la planificació de suports per a la vida independent de les 
persones amb discapacitat intel·lectual. Planificació centrada en la persona, indicadors de 
qualitat de vida i el model ecològic de recolzament a la persona.

Adreçat a professionals de suport a la llar. 8 hores de durada. 12 i 19 de març de 2010 a la 
seu de la FCSD.

Assistència:	 12  participants

Docent: 		 Josep Ruf

Seminari La inserció laboral de les persones amb discapacitat intel·lectual i la entrada 
en el món dels adults

Seminari teòric-pràctic sobre la metodologia de la mediació utilitzada des del Servei 
d’Integració Laboral Col·labora de la FCSD en el seguiment dels treballadors. 

Adreçat a pedagogs, educadors, inseridor laborals i terapeutes ocupacionals. 4 hores de 
durada. 23 i 30 d’abril de 2010 a la seu de la FCSD.

Assistència:	 7  participants

Docents: 		 Eva García i Maria Martínez

Seminari Salut Mental en persones amb Síndrome de Down

Seminari teòric-pràctic per tal de reflexionar sobre els trastorns psicopatològics més freqüents, 
diagnòstic i tractament, així com el desenvolupament d’estratègies davant els trastorns de 
conducta i de salut mental.

Adreçat a mestres, psicòlegs, pedagogs, educadors, cuidadors i terapeutes ocupacionals. 4 
hores de durada. 6 de maig de 2010. A la seu de la FCSD.

Assistència: 	 14 participants

Docent: 		 Beatriz Garvía
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Seminari Comunicació i llenguatge en la persona amb Síndrome de Down

Seminari teòric-pràctic, on analitzar i reflexionar sobre el llenguatge i la comunicació per tal 
d’adquirir eines afavoridores del seu desenvolupament.

Adreçat a mestres, psicòlegs, pedagogs, logopedes i altres professionals de l’educació. 4 
sessions de 2 hores de durada cadascuna. 26 d’abril, 3, 10 i 17 de maig de 2010 a la seu de 
la FCSD.

Assistència:	 17 participants

Docents: 		 Antònia Domènech i Teresa Valls

Curs Patologia dual: enfermetat mental i discapacitat

Curs teòric-pràctic on s’ofereixen els coneixements necessaris per saber diferenciar els 
diferents trastorns mentals, classificar-los i aplicar els tractaments adequats. 

Adreçat a professionals en atenció directa a persones amb SD. 19 hores de durada. Santiago 
de Compostela. 20, 21 i 22 de maig de 2010.

Assistència: 	 25 participantes

Docent: 		 Beatriz Garvía 

Seminari La planificació centrada en la persona

Seminari teòric-pràctic sobre la planificació de suports per a la vida independent de les 
persones amb discapacitat intel·lectual. Planificació centrada en la persona, indicadors de 
qualitat de vida i el model ecològic de recolzament a la persona.

Adreçat a professionals de suport a la llar. 10 hores de durada. Organitzat per la Fundación 
Obra San Martín. Santander, 25 de maig de 2010.

Assistència:	 40  participants

Docent: 		 Josep Ruf

Seminari Transició a la vida adulta de les persones amb discapacitat intel·lectual

Seminari teòric-pràctic sobre la transició a la vida adulta de les persones amb discapacitat 
intel·lectual en els àmbits de l’oci, la formació, el treball i la vida independent. 

Adreçat a familiars de persones amb discapacitat intel·lectual. 8 hores de durada. Organitzat 
per l’Instituto Matoverde Delouro. Santos, Brasil, 7 d’agost de 2010.

Assistència:	 50 participants

Docent: 	 Mònica Vázquez
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Seminari Salut Mental en persones amb Síndrome de Down

Seminari per reflexionar sobre els trastorns psicopatològics més freqüents, diagnòstic i 
tractament, així com el desenvolupament d’estratègies davant els trastorns de conducta i de 
salut mental.

Adreçat a professionals de l’atenció directa a tallers. 4 hores de durada. Organitzat per 
l’Associació Aprodisca de Montblanc. Tarragona. 28 de setembre de 2010.

Assistència: 	 18 participants

Docent: 		 Beatriz Garvía

Seminari La sexualitat en les persones amb discapacitat intel·lectual

Seminari teòric-pràctic en què s’ofereixen les eines necessàries per entendre el desenvolupament 
de la sexualitat i de les relacions afectives, a partir de la construcció de la identitat.

Adreçat a mestres, psicòlegs, pedagogs, educadors, cuidadors i terapeutes ocupacionals. 8 
hores de durada. 15 i 22 d’octubre de 2010 a la seu de la FCSD. 

Assistència: 	 19 participants

Docents:		 Beatriz Garvía i Ma José Miquel

Seminari El procés d’aprenentatge del llenguatge escrit

Seminari teòric-pràctic per a analitzar i reflexionar sobre les primeres fases de l’aprenentatge 
i què passa quan l’alumne amb la síndrome de Down no avança. 

Adreçat a mestres d’educació infantil i cicle inicial de primària.  4 hores de durada. 15 i 29 
de novembre de 2010 a la seu de la FCSD. 

Assistència: 	 27 participants

Docent:		 Teresa Valls

•	 Formació adreçada a famílies

	 Trobades formatives i de reflexió per a famílies

Espai de debat i de reflexió per a mares i pares de nens i adults amb la SD, sobre temes 
d’interès que poden incidir en la millora de la qualitat de vida tant dels fills com de les 
pròpies famílies. 

•	 Seminari Evolució i desenvolupament del nen amb la Síndrome de Down. Consta de 6 
sessions:

- La nutrició de l’infant. A càrrec de Natalia Egea, dietista del Centre Mèdic Down de la 
FCSD. Barcelona, 21 de gener de 2010.

- La salut en el nen. A càrrec de Montserrat Hernàndez, pediatra del Centre Mèdic Down 
de la FCSD. Barcelona, 17 de febrer de 2010.

- Alteracions que poden aparèixer en el desenvolupament del nen: problemes del son, de conducta, 
de relació, de llenguatge, etc. A càrrec de Beatriz Garvía, psicòloga clínica del Centre Mèdic 
Down de la FCSD i coordinadora del SAT. Barcelona, 18 de març de 2010.
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- Importància del joc. A càrrec de Beatriz Garvía, psicòloga clínica del Centre Mèdic 
Down de la FCSD i coordinadora del SAT. Barcelona, 15 d’abril de 2010.

- El procés de socialització: inici de l’escolaritat. A càrrec de Beatriz Garvía, psicòloga clínica del 
Centre Mèdic Down de la FCSD i coordinadora del SAT. Barcelona, 13 de maig de 2010.

- Desenvolupament neurològic en els infants amb la SD. A càrrec d’Andrés Nascimento, 
neuropediatre del Centre Mèdic Down de la FCSD. Barcelona, 1 de juliol de 2010.

Assistència: 25 participants.

	 Programa d’atenció a la primera infància i suport a les famílies

Tallers pràctics, organitzats per la participació conjunta dels pares i els nens amb la direcció 
d’un especialista en el tema. 

•	 Espai de música. A càrrec de Núria Escudé, músic-terapeuta. Barcelona, d’octubre de 
2009 a juny de 2010. 

Assistència: 6 famílies participants.

2- Conferències

Dins el cicle de Conferències organitzades per la FCSD, adreçades a pares i professionals, al 
llarg del 2010 s’han realitzat les següents:

•	 Conferència Noves propostes de vida independent. A càrrec de Katy Trias, directora general 
de la FCSD, Pep Ruf, pedagog i coordinador del Servei de Vida Independent i Mònica 
Vázquez, treballadora social de la FCSD. Barcelona, 25 de gener de 2010. 

Assistència: 112 participants.

•	 Conferència Cardiopaties congènites en les persones amb síndrome de Down. A càrrec de Jaume 
Casaldàliga, cardiòleg del Centre Mèdic Down de la FCSD. Barcelona, 9 de juny de 2010.

Assistència: 27 participants.

•	 Conferència De la integració escolar a l’escola inclusiva. A càrrec de Josep Maria Jarque, 
pedagog-terapeuta, i consultor extern de la FCSD. Barcelona, 21 d’octubre de 2010. 

  Assistència: 89 participants.

A més a més, a petició d’altres entitats, s’han realitzat les següents conferències.

•	 Conferència Presentació del Servei de Vida Independent “Me’n vaig a casa”. Organitzada 
per la Universitat Ramon Llull. A càrrec de Pep Ruf, pedagog-coordinador del Servei de 
Suport a la Vida Independent de la FCSD. Barcelona, 29 de març de 2010.

Assistència: 10 participants.

•	 Conferència Adolescència i trànsit a la vida adulta. Organitzada pel Col·legi Jeroni de 
Moragas. A càrrec de Beatriz Garvía, psicòloga clínica i coordinadora del Servei d’Atenció 
Terapèutica de la FCSD. Barcelona, 15 de març de 2010.

Assistència: 40 participants.

•	 Conferència Vida independent i DI. Organitzada per l’INS Salvador Seguí. A càrrec de 
Pep Ruf, pedagog-coordinador del Servei de Suport a la Vida Independent de la FCSD. 
Barcelona, 15 de març de 2010.

Assistència: 50 participants.
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•	 Participació de Katy Trias Trueta, directora general de la FCSD, en la Jornada Internacional 
de Discapacidad y Derechos Humanos. Organitzada per Fundación Aequitas y Obra Social La 
Caixa. Barcelona, 12 y 13 d’abril de 2010.

•	 Conferència Propostes de vida independent. Organitzada per la Fundación Privada 
Rubricatus. A càrrec de Mònica Vázquez, treballadora social de la FCSD, i de Pep Ruf, 
pedagog-coordinador del Servei de Suport a la Vida Independent de la FCSD. El Prat de 
Llobregat, 20 de maig de 2010.

Assistència: 35 participants.

•	 Conferència Atenció a famílias en la primera infància. Organitzada per la Fundación 
Síndrome de Down de Canpinas, Brasil. A càrrec de Mònica Vázquez, treballadora social de 
la FCSD. Canpinas, 9 d’agost de 2010.

Assistència: 100 participants.

•	 Participació d’Adela Fernández i Pep Ruf en la taula rodona Empleo con Apoyo como paso 
previo a la vida independiente, amb la conferència Empleo ordinario y vida independiente: 
Acceso y consolidación del proyecto personal, en el marc del X Congreso Empleo con Apoyo. 
Organitzat per AESE. Ciudad Real, 20 d’octubre de 2010.

•	 Participació en les primeres jornades sobre Recursos i mesures d’atenció a la diversitat en el 
suport a les famílies organizades per l’Institut Municipal d’Educació de Tarragona.  Presentació 
de tres conferències: El nostre programa de Salut, a càrrec de la Dra. Montserrat Hernández, 
pediatra del Centre Mèdic Down de la FCSD; La problemàtica del comportament, a càrrec de 
Belinda Ortiz, psicòloga del SAT i del CMD de la FCSD i Els serveis de la Fundació, a càrrec 
de Màrius Peralta, director de Serveis Psicopedagògics de la FCSD. Tarragona, 7 de octubre 
de 2010.

Assistència: 50 participants.

•	 Sèrie de 4 conferències en el marc del XIV Congrés Internacional sobre la síndrome de 
Down: “De la Teoria a la pràctica”. Organitzada por AVESID. A càrrec de Beatriz Garvía, 
psicòloga clínica del Centre Mèdic Down de la FCSD i coordinadora del SAT de la FCSD. 
Caracas, Venezuela, 6 i 7 de novembre de 2010. 

·	 Identitat i SD

·	 Elaboració del dol en persones amb SD

·	 Relacions afectives i sexualitat

·	 Salut mental i SD 

Assistència: 400 participants.
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C.	 Pràcticums

Com a part integrant de l’objectiu de formació que manté la Fundació, es signen Convenis de 
Col·laboració amb diferents universitats:

D.	 Publicacions 

•	 En paper

El teu nadó amb la síndrome de Down (català i castellà)
Ed.: Fundació Catalana Síndrome de Down 
1a edició 

ACOSTA’T nº4
Butlletí de la Fundació Catalana Síndrome de Down 
(català i castellà)

•	 Digital

Vídeo Taller de pre-lectoescritura de la Fundació Catalana Síndrome 
de Down
Mostra com els nens treballen amb els ordinadors tàctils en 
exercicis que els permeten aprendre de forma dinàmica i 
potenciar les habilitats cognitives necessàries en l’aprenentatge de 
la lectoescriptura. 

•	 Material de difusió

Tríptic informatiu: Programa de psicoestimulació en persones adultes 
amb la síndrome de Down 
 
•	 Reimpressions

Serveis i Metodologia (català, castellà i anglès)

Sexualidad, las relaciones y yo. Libros de sexualidad para jóvenes adultos

Míra’m amb uns altres ulls (català i castellà)

Síndrome de Down: Construyendo el futuro, interrogantes de hoy, respuestas para mañana. Recopilación 
de las ponencias de las VIII Jornadas Internacionales sobre el Síndrome de Down

Universitat
UB, Pedagogia
UB, Psicopedagogia
UB, Psicologia
UB, Educació Social
UAB, Educació Social
UAB, Logopèdia
UAB, Master Dança i moviment teràpia
URL – Blanquerna, Logopèdia
URL, Màster Atenció Precoç i Família
Fundació Pere Tarrés, Treball Social
Integració social (FP)

Total

Alumnes Atesos 2010
6
8
1
0
1
2
1
1
1
1
11
33
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	 SD-DS. Revista Mèdica Internacional sobre la Síndrome de Down

Revista gratuïta i quadrimestral. Se n’editen 9.100 exemplars en castellà i 2.050 en català. La seva 
divulgació es realitza a tots els Centres Mèdics, pediatres i altres especialistes d’Espanya. Indexada 
a EMBASE/Excerpta Medica, Índice Médico Español (IME), Índice Bibliográfico Español en 
Ciencias de la Salud (IBECS) i, recentment, a Scopus. També està disponible en versió electrònica 
en català, castellà i anglès, a través de la web de la Fundació i té 7.200 subscriptors digitals.

El seu objectiu és, d’una banda, recollir els coneixements actuals sobre els aspectes mèdics de la 
SD i fer-ne una revisió i actualització permanent, des dels avenços més prometedors en ciències 
bàsiques, com la biologia molecular i la genètica, fins a la pràctica clínica diària; i de l’altra banda, 
tractar aquells aspectes psicopedagògics que per la seva relació amb el camp mèdic puguin tenir 
un interès pràctic per als pediatres generalistes i especialistes relacionats amb la síndrome.

L’any 2010 s’ha signat un conveni amb ELSEVIER, per a editar i distribuir la revista, facilitar 
l’accés a noves indexacions i per donar-li més projecció. El mes de març de 2010 es publica el 
primer número d’aquesta nova etapa i s’indexa a Scopus.

En les revistes corresponents a l’any 2010, s’han editat els articles següents:

•	 M. RODRÍGUEZ MARTÍNEZ, B. ESPÍN JAIME, A. GONZÁLEZ-MENESES 
LÓPEZ, M. GONZÁLEZ FERNÁNDEZ-PALACIOS, A. PIZARRO MARTÍN “Perfil 
de la malatia celíaca en pacients amb la síndrome de Down”. SD-DS Vol. 14, (març 2010), 
núm. 1; p. 3-9.

•	 A. ABELEDO, C. E. VALERA, P. POO, C. I. ORTEZ, A. NASCIMENTO, P. 
CASANO “Síndrome de Down i encefalitis de Hashimoto”. SD-DS Vol. 14, (març 2010), 
núm. 1; p.10-13.

•	 B. GARVÍA. “Depressió i síndrome de Down”. SD-DS Vol. 14, (març 2010), núm. 1; 
p. 14-16.

•	 M. A. BROGGI. “La bioètica ens pot ajudar a respectar millor?”. SD-DS Vol. 14, (juliol 
2010), núm. 2; p.19-24.

•	 A. HERMIDA PÉREZ, J. S. HERNÁNDEZ GUERRA.“Neumonia adquirida en la 
comunitat en pacients adults amb síndrome de Down. Presentació de tres casos clínics i 
revisió de la literatura”. SD-DS Vol. 14, (juliol 2010), núm. 2; p. 25-30.

•	 T. VALLS GUBERN. “L’etapa escolar i l’alumne amb la síndrome de Down ”. SD-DS 
Vol. 14, (juliol 2010), núm. 2; p. 31-33.

•	 M. GARCÍA-BERNAL, R. CILVETI, M. VILLA, J. MOLINA, R. FERNÁNDEZ-  
DELGADO, I. BADELL. “Leucèmia aguda limfoblàstica infantil i síndrome de Down: 
anàlisi dels protocols SHOP/LAL-99 i 05”. SD-DS Vol. 14, (novembre 2010), núm. 3; p. 
36-46.

•	 B. GARVÍA PEÑUELAS. “Sexualitat i síndrome de Down”. SD-DS Vol. 14, (novembre 
2010), núm. 3; p. 47-48.
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E.	 Recerca 

Durant l’any 2010 la Fundació té en marxa diferents projectes:

•	 Àmbit d’investigació clínica

Pediatria 

•	 Recollida i posterior analisi de les dades mèdiques del pacient del Centre Mèdic per 
l’actualització de les taules de creixement de la població espanyola amb SD 

(continuació anys anteriors)

Realitzat pel Dr. Pastor, en col·laboració amb el seu equip de l’Hospital Clínic, i dels Drs. 
Corretger i Serés del CMD.

La FCSD elaborà el 1996 les primeres taules de creixement, que foren publicades el 1998, a 
partir de las medicions recollides en la base de dades del CMD. En l’actualitat s’està treballant 
perquè les taules siguin un reflex exacte de la població amb SD. Les taules són cada cop més 
precises per la utilització d’un sistema estadístic més específic. S’inclouen noves mides preses 
des d’aleshores. Les taules són periòdicament publicades de forma individualitzada i tenen 
difusió entre pediatres i altres especialistes mèdics. L’anàlisi al llarg dels anys de les dades ha 
demostrat que la longitud i la talla segueixen patrons similars en nens i nenes, i la màxima 
diferència entre ells es troba en l’adolescència. 

Neurologia infantil

•	 Estudi clínic associació entre epilèpsia i síndrome de Down i la seva repercussió en el 
desenvolupament en els pacients del CMD

(continuació anys anteriors)

Realitzat pel Dr. Nascimento, Neuròleg infantil del CMD.

Aquest estudi es troba en fase de recollida d’informació en relació a l’associació entre l’epilèpsia 
(especialment els espasmes) i la síndrome de Down i la seva repercussió en el desenvolupament. 
En principi realitzem la revisió conjuntament amb casos seguits a l’Hospital Sant Joan de Déu. 
L’any 2010 vam iniciar l’actualització el protocol de tractament en els casos que cursen amb 
espasmes o síndrome de West per aconseguir una resposta terapèutica.

Neurologia adults

•	 Estudi sobre l’envelliment de les persones adultes amb la síndrome de Down (SD).	

Realitzat per Bessy Benejam, neuropsicòloga del CMD.

Aquest estudi té la finalitat de distingir el procés normal d’envelliment en les persones grans 
amb SD de l’envelliment associat a processos patològics com la malaltia d’Alzheimer. Aquest 
treball es dur a terme mitjançant l’estudi de variables cognitives, funcionals i conductuals. 

•	 Estudi sobre l’eficàcia d’un programa de psicoestimulació en persones adultes amb la síndrome 
de Down (SD). 

Realitzat per Bessy Benejam, neuropsicòloga del CMD.

L’objectiu d’aquest treball es determinar la viabilitat d’un programa de psicoestimulació 
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(aprofitant les noves tecnologies) com a eina per millorar les funcions cognitives de persones 
adultes amb SD i mesurar la seva eficàcia en termes cognitius. Per aquest últim objectiu, 
s’administra una extensa bateria neuropsicològica (abans i després del tractament) per 
mesurar diverses funciones cognitives (atenció, llenguatge, memòria, lectura, escriptura, 
habilitats viso-perceptives i viso-espaials i funcions executives). 

• Àmbit Psicopedagògic

•	 Estudi de la memòria declarativa hipocampo-depenent en persones amb SD

(continuació anys anteriors)

Estudi realitzat pel Centre de regulació Genòmica amb la col·laboració de la FCSD. 

Realitzat per Mara Dierssen, investigadora del CRG. Coordinació de l’estudi des de la 
FCSD: Màrius Peralta, director de Serveis Psicopedagògics.

Aquest estudi té com a objectiu estudiar la possible alteració d’aspectes concrets de la memòria 
i la seva relació amb estructures funcionals del cervell, mitjançant una prova de memòria 
viso-espaial i de la determinació en sang de marcadors biològics del sistema col·linèrgic. 

•	 Col·laboració de la FCSD i la European Social Work and Care University Portsmouth, 
Naiara Puy, en un estudi comparatiu entre persones amb DI d’Anglaterra i Espanya que 
accedeixen a la Vida Independent, analitzant aspectes d’autodeterminació.

•	 Col·laboració en l’Estudi sobre l’estil de vida de les joves amb discapacitat intel·lectual lleu 
o moderada en relació amb la salut, realitzat per un estudiant de doctorat de psicologia de 
l’aprenentage humà de la UAB.

•	 Col·laboració en estudi promogut per l’ICASS i INICIO sobre l’aplicació de l’escala 
GENCAT.

•	 Col·laboració en la investigació conjunta entre la Universitat i la FSD de Jaén sobre 
l’entrenament en el control d’esfínters en persones amb DI i SD mitjançant la passació d’uns 
tests a la població SD del CDIAP que recentment hagin controlat esfínters.

•	 Col·laboració amb la Facultat de Psicologia, Ciències de l’Educació i l’Esport Blanquerna, 
en concret el Grup de Recerca sobre Discapacitat i Qualitat de Vida, per passar una escala 
per mesurar la qualitat de vida (escala QdVF) a una mostra de 25 famílies amb un fill amb 
DI ateses al CDIAP.

F.	 Premis 

•	 X Concurs Treball de Recerca sobre la Persona amb la Síndrome de Down de Catalunya

Cada any es convoca el Concurs Treball de Recerca sobre la 
Persona amb la Síndrome de Down, adreçat a tots els alumnes 
que optin per tractar aquest tema en el treball de recerca de 2n de 
Batxillerat. Es presenten treballs que tracten monogràficament 
la síndrome de Down, i hi poden optar alumnes de totes les 
escoles de Catalunya.
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Els guanyadors del Xè Concurs, corresponent al curs 2009-2010 han estat:

•	 Primer premi: Saray Fernández Murillo, IES Eugeni d’Ors de L’Hospitalet, amb el treball La 
síndrome de Down: un altre món?

•	 Accèssit: Alba Antón Jiménez, IES Emperador Carles de Barcelona, pel treball La Síndrome 
de Down. Els tres cromosomes 21.

G.	 Pàgina WEB  

La web de la FCSD www.fcsd.org és el marc ideal per seguir amb el paper que la Fundació té més 
enllà de l’àmbit territorial català, que és:

•	 Estimular la recerca
•	 Compartir coneixements
•	 Impulsar projectes nous
•	 Informar als socis col·laboradors de l’activitat de la FCSD
•	 Cercar la col·laboració personal i econòmica de les empreses, de les institucions i dels particulars

El servei de consultes personalitzades està consolidat. Els temes més sol·licitats són les 
orientacions de caràcter mèdic i psicopedagògic així com els oferiments de voluntariat, que 
han augmentat considerablement. Aquestes consultes procedeixen de tot l’estat Espanyol, 
amb un predomini de consultes realitzades des de Catalunya, i amb una demanda notable dels 
països llatinoamericans.

Es mantenen les consultes d’alumnes d’ESO i Batxillerat que realitzen el seu treball de recerca 
sobre la SD. A través de la web poden obtenir informació sobre la Fundació, els seus serveis i 
sobre la SD en general. S’ha convidat a aquests alumnes a ampliar tota la informació visitant la 
biblioteca de la FCSD.

Han augmentat les sol·licituds d’estudiants de formació de grau superior, de diferents disciplines, 
per fer reportatges sobre la FCSD.

Total visites web
Total visites úniques
Pàgines de la web visitades

88.458
64.356
770.208

Al llarg de 2010 s’ha mantingut la mateixa estructura tècnica de la web, utilitzant les eines 
existents per a actualitzar i introduir informació. D’aquesta manera, s’ha pogut copsar i compartir 
el dia a dia de la Fundació a través de les seccions Agenda i Notícies que s’havien incorporat en 
l’any anterior. 

Malgrat que aquestes darreres millores han facilitat la comunicació, som conscients que la web 
de la Fundació, pionera en el seu moment, ara ja té molts anys i, per tant, una estructura un tant 
estàtica. Aquest fet, ens ha fet replantejar la importància de poder gestionar íntegrament totes les 
pàgines i els continguts de la web per a aconseguir una presència on line més satisfactòria.

Com a conclusió, s’ha iniciat el disseny i producció d’una web nova, amb criteri 2.0, amb 
un gestor de continguts que permetrà mantenir la web amb facilitat, sense necessitat de grans 
coneixements tècnics, amb una concepció oberta que admeti modelar necessitats complexes 
sense programar i amb el suport multilingüe que és vital en moltes de les nostres realitzacions.

Aquesta nova web es publicarà al 2011.
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H.	 Presència a mitjans de comunicació 

•	 17 de gener
Presència, El Punt diari
Reportatge Una vida independent, realitzat per Mercè Miralles

•	 15 de febrer
Taller.doc, Canal 33
Emissió del documental Vanesa i Amadeu, realitzat per Laura Reinón

•	 17 de febrer
Informativos Tele-5
Emissió reportatge sobre el Servei de Vida Independent 

•	 4 d’abril
La Vanguardia
Reportatge Mamá me voy de casa, realitzat per Carina Farreras 

•	 9 d’abril
Extra-Ràdio - El Prat Ràdio
Entrevista a Pep Ruf sobre el Servei de Suport a la Vida Independent

•	 19 de maig
La Vanguardia
Article Cambiemos la mirada, de Beatriz Garvía

•	 20 de maig
Planeta Prat - El Prat Ràdio
Entrevista a Mònica Vázquez sobre el Servei de Suport a la Vida Independent

•	 23 de maig
El Periódico
Reportatge Una parella única, realitzat per Eva Melús

•	 26 de maig
El Periódico
Reportatge Sarrià promou una discapacitat sense barreres, realitzat per Sara González

•	 8 de juny
Para todos, La 2
Reportatge sobre el Servei de Suport a la Vida Independent amb la participació d’Ariadna 
Capdevila i Pep Ruf

•	 3 de juliol
Digues Com, Com Ràdio
Entrevista a Katy Trias i Artur Fernández

•	 26 de juliol
Tarda de ràdio, Ràdio Sabadell
Participació de Màrius Peralta en l’entrevista de Jordi Sevillano
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•	 21 d’agost
Telenotícies migdia, TV3
Reportatge sobre Glòria Vilaseca amb motiu de la Convenció Internacional sobre els Drets 
de les Persones amb Discapacitat, de l’ONU

•	 12 de setembre
Maneres de Viure, Com Ràdio 
Jordi Sacristan entrevista Ariadna Capdevila, Elisabeth Dordal i Ma Antònia Culla

•	 17 de novembre
Dotze + 1 - 3XL
Ariadna Capdevila protagonitza el capítol La confiança

•	 10 de desembre
Eureka, Com Ràdio 
Pere Figuerola entrevista Katy Trias, Ruth Arroyo, Josep M. Batalla, Mara Diersen i Luis de 
Rojas, nota sobre el rellançament del disc Realidades Paralelas

El Periódico
Jorge Sanz apadrina un CD de chicos con síndrome de Down, nota sobre el rellançament del 
disc Realidades Paralelas

•	 11 de desembre
Vivir en Barcelona, La Vanguardia
Elsa Anka y Jorge Sanz apadrinan hoy un sueño, nota sobre el rellançament del disc Realidades 
Paralelas

•	 12 de desembre
Mundo Deportivo
El club azulgrana, con el síndrome de Down, nota sobre el rellançament del disc Realidades 
Paralelas

Sport
El Barça con el síndrome de Down, reportatge sobre el rellançament del disc Realidades 
Paralelas

•	 16 de desembre
Línia les Corts
Reportatge sobre el rellançament del disc Realidades Paralelas a Pedralbes Centre

•	 22 de desembre
Diez minutos
Gemma Mengual baila por una buena causa, nota sobre el rellançament del disc Realidades 
Paralelas

•	 25 de desembre
Pronto
Gemma Mengual presenta un CD solidario con el síndrome de Down, reportatge sobre el 
rellançament del disc Realidades Paralelas
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Són les activitats socials, culturals i institucionals que organitza la Fundació pels seus usuaris, 
amics i col·laboradors.

Objectius
Promocionar la persona amb la síndrome de Down (SD) o altres discapacitats. Sensibilitzar la 
societat. Proporcionar espais lúdics i de trobada per a les famílies. Donar a conèixer patrocinis i 
patrocinadors. Informar sobre visites oficials.

Activitats 
A.	 Usuàries del Servei de Vida independent reben la visita de la regidora de Sarrià-Sant Gervasi  

B.	 IV Trobada anual d’Usuaris i famílies

C.	 Taller de Crema Catalana

D.	 Dia Mundial de la Poesia

E.	 Festa de l’Aigua

F.	 VIII Desfilada de Moda Solidària

G.	 X Concurs Treball de Recerca sobre la Persona amb la Síndrome de Down 

H.	 Subhasta solidària Nacex

I.	 Les Taules de creixement per a nens i nenes amb la síndrome de Down incorporades com
  	 nova eina de l’Institut Català de la Salut

J.	 Nou llançament del disc Realidades Paralelas 

K.	 El Real Patronato Sobre Discapacidad atorga el Premio Reina Sofía a la FCSD

L.	 X Aniversari del Servei de Suport a la Vida Independent 

M.	 Festa del Pare Noel

N.	 Projecte de sensibilització escolar

O.	 Participació a mostres i fires d’entitats

Activitats Socioculturals 
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A. 	 Usuàries del Servei de Vida independent reben la visita de la regidora de Sarrià-Sant Gervasi

Les usuàries del Servei de Suport a la Vida Independent de la 
FCSD que viuen als pisos del programa “ÈXIT”, cedits per 
l’Ajuntament de Sarrià-Sant Gervasi de Barcelona, van rebre 
el 21 de gener la visita de la regidora del districte, Sra. Sara 
Jaurrieta Guarner. La regidora va poder xerrar amb les usuàries 
sobre la importància i el canvi tan significatiu que comporta 
poder tenir una vida autònoma.

B. 	 IV Trobada anual d’Usuaris i famílies

Dilluns 15 de març va tenir lloc a l’auditori ONCE Catalunya 
la IV Trobada Anual d’Usuaris i Famílies, un acte protagonitzat 
pels usuaris i les usuàries de la FCSD, que ja s’ha consolidat 
com un clàssic de la nostra agenda anual d’activitats. Aquesta 
edició vam tenir l’honor de comptar amb la presència del 
Màgic Andreu, que va actuar com a moderador de la taula 
de participació. L’assistència a l’esdeveniment va ser de 164 
persones.

C. 	 Taller de crema catalana

La Fundació Institut Català de la Cuina (FICC) juntament 
amb el Gremi de Pastisseria de Barcelona i la FCSD 
organitzaren dissabte 20 de març un Taller de Crema Catalana 
i melindros. El taller, que coincidí amb els actes de la 1a Diada 
de la Cuina Catalana, va ser impartit pel reconegut cuiner 
Jean Luc Figueras, que elaborà la crema catalana, i pel director 
de l’escola de pastisseria, Olivier Fernández, que elaborà els 
melindros per acompanyar-la. Aquesta classe magistral va 
tenir lloc a les aules de l’Escola de pastisseria, on també hi ha 
ubicat el Museu de la Xocolata.

D. 	Dia Mundial de la PoesiaDe la A a la Z

Diumenge 21 de març, les més de cent persones assistents a la 
celebració del Dia Mundial de la Poesia que es van trobar al Palau 
Robert de Barcelona van poder gaudir de la lectura del poema La 
Poesia de Jordi Pàmias. L’Anna Rodríguez i en Quim Martí, usuaris 
de la FCSD, van pujar a l’escenari per fer la lectura del text en castellà 
i català respectivament. La celebració del Dia Mundial de la Poesia 
està impulsada per la Institució de les Lletres Catalanes i Unescocat, 
amb la col·laboració del Servei Català de Trànsit, el Consorci per la 
Normalització Lingüística i els serveis territorials del Departament de 
Cultura i Mitjans de Comunicació de la Generalitat de Catalunya que 
han buscat la complicitat dels corresponents centres UNESCO, del 
teixit associatiu i dels municipis.
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E.	 Festa de l’Aigua

Enguany, el Dia Internacional de la Síndrome de Down, 
diumenge 21 de març, va coincidir amb la diada de la 
Festa de l’Aigua. En aquest marc es presentà “La cançó de 
l’aigua” escrita per Montse Vilarrassa i Andreu Trias, usuaris 
de la FCSD, que va ser interpretada per Mara Dierssen i 
el grup From Lost to the river i coreografiada per Ballet 
Barcelona. En el concert també van sonar altres temes del 
disc Realidades paralelas. 

F.	 VIII Desfilada de Moda Solidària

Un altre dels nostres actes clàssics, la Desfilada de Moda 
Solidària, va tenir lloc el 22 de març. L’Hotel Princesa Sofia 
va ser novament escenari d’aquesta passarel·la solidària que 
organitza Cristina Barbat amb l’objectiu de recaptar fons 
per a la FCSD. En la desfilada, el dissenyador Joaquín Pérez-
Valette, amb la col·laboració de maniquins excepcionals, va 
presentar la seva col·lecció primavera-estiu 2010.

G.	 X Concurs Treball de Recerca sobre la Persona amb la Síndrome de Down 

Divendres 12 de juny va tenir lloc l’acte de lliurament 
del premi del IX Concurs de Treball de Recerca sobre la 
Persona amb Síndrome de Down que concedeix la FCSD. 
Les guanyadores d’aquesta edició són: Saray Fernández 
Murillo, de l’IES Eugeni d’Ors de L’Hospitalet, amb el 
treball La síndrome de Down: un altre món? que va rebre el 
primer premi i l’Alba Antón Jiménez, de l’IES Emperador 
Carles de Barcelona, pel treball La Síndrome de Down. Els 
tres cromosomes 21.

L’acte, conduït per Katy Trias i Màrius Peralta, va tenir lloc al Centre de Documentació Begoña 
Raventós, de la FCSD.

H. 	Subhasta solidària Nacex

Nacex va posar en marxa, el mes de juny, una subhasta de 
samarretes signades per jugadors de futbol amb la finalitat 
de recaptar fons a benefici de la FCSD. Clients i franquiciats 
van licitar per les samarretes de Messi, Víctor Valdés, Sergio 
Ramos, Xabi Alonso, Vicente del Bosque i Benzema. El 
subdirector general de Nacex, Manuel Oriola, va lliurar 
un xec, pels 1.000€ recaptats, a la directora general de la 
FCSD, Katy Trias. L’acte de lliurament va tenir lloc a les 
oficines centrals de Nacex a l’Hospitalet.



74

I.	 Les Taules de creixement per a nens i nenes amb la síndrome de Down incorporades com
  	 nova eina de l’Institut Català de la Salut

Les taules de creixement per a nens i nenes amb 
la síndrome de Down desenvolupades per la 
FCSD avaluen si el creixement d’aquests nens i 
nenes, d’entre 0 i 15 anys, és l’adequat per a la 
seva edat. Ara aquesta aplicació ja està a l’abast 
de tots els professionals dels centres d’atenció 
primària de l’Institut Català de la Salut (ICS) 
i permet normalitzar l’atenció pediàtrica dels 
nens amb síndrome de Down. 

Representants de l’ICS i de la FCSD es 
van trobar per posar en comú les oportunitats que ofereix aquesta nova eina. Per part de la 
FCSD van assistir Katy Trias i Trueta, directora general, Josep M. Corretger, director mèdic del 
Centre Mèdic Down i Xavier Pastor, cap d’informàtica Mèdica del Hospital Clínic i professor 
titular de la Facultat de Medicina de la UB. Per part de l’ICS hi van assistir Enric Argelagués, 
director gerent, Montserrat Figuerola, directora adjunta d’Afers Assistencials, Jaume Benavent, 
subdirector d’Atenció Primària i Integració de Serveis i Carles Domínguez, cap de l’Àrea de 
Sistemes d’Informació. 

J. 	 Nova campanya de difusió del disc Realidades Paralelas

Dissabte 11 de desembre, el centre comercial 
Pedralbes Centre de Barcelona va ser l’escenari 
d’un nou concert de Realidades Paralelas. Les 
campiones de natació sincronitzada Andrea 
Fuentes, Ona Carbonell i Gemma Mengual; 
les presentadores de televisió, Elsa Anka i 
Alejandra Prat i la directiva del FC Barcelona, 
Pilar Guinovart, van recolzar amb la seva 
presència aquesta iniciativa cantant i ballant en 
tot moment amb els nois i noies de la FCSD. 
L’actor Jorge Sanz y la presentadora Elsa Anka, 
han apadrinat el rellançament d’aquest projecte. 

Amb motiu de les festes de la Mercè, el dia 24 de setembre les cançons de Realidades Paralelas 
es van poder escoltar a la Plaça Catalunya en un ambient festiu. Mara Dierssen i els seus músics 
van compartir escenari amb els nois i noies de la FCSD que no es van voler perdre aquesta 
actuació.

K. El Real Patronato Sobre Discapacidad atorga el Premio Reina Sofía a la FCSD

Dimarts 14 de desembre sortí publicada al BOE la resolució segons la qual es concedia el 
Premio Reina Sofía 2010, de prevención de la discapacidad, candidatura espanyola a la Fundación 
Catalana Síndrome de Down: Por los trabajos del equipo del Centro Médico Down, dirigidos a dar 
respuesta medica a la realidad que viven las familias con personas afectadas, a partir de investigación 
biomédica, desarrollo asistencial, difusión y divulgación médica, con el resultado de una integración 
social y laboral cierta.
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L.	 X Aniversari del Servei de Suporta a la Vida Independent 

Amb motiu del 10è aniversari de la creació d’aquest servei, varem organitzar la jornada Vida 
independent: el dret a decidir, amb l’objectiu de reflexionar i reivindicar el dret a la vida 
independent en el marc de la Convenció de drets de les persones amb discapacitat, de l’ONU. En 
l’acte també es va presentar una mostra de pòsters sobre la Convenció, tots ells elaborats pels 

usuaris dels diferents serveis de la FCSD.Les taules de debat van estar formades per persones amb 
discapacitat i les seves famílies, representants d’organismes internacionals, entitats i federacions 
locals, professionals i administracions. Tots ells van compartir aquest espai de diàleg. La jornada, 
que va tenir lloc la Sala Pau Casals de l’Hotel Arts, va comptar amb una assistència de 250 
persones.

M.	 Festa del Pare Noel 

Com ja és habitual, el mes desembre ens porta la 
Festa del Pare Noel, un acte pensat per als nens i 
nenes de la FCSD. Enguany es va celebrar dissabte 
11 de desembre, a l’Hotel Catalònia Plaza. Els 
més petits van poder jugar amb els inflables, 
tallers i jocs organitzats per Mon d’Oci, i en Pau 
del Club Súper3 ens va visitar per explicar-nos 
un conte. 

N.	 Projecte de sensibilització escolar

Aquest projecte va néixer com a eina de sensibilització per a escoles 
d’educació infantil i primària on estudiessin nens i nenes amb la 
SD, usuaris del Servei de Seguiment en l’Etapa Escolar de la FCSD. 
Actualment, aquesta activitat es realitza a tots aquells centres que ho 
sol·licitin.

Els contes que s’expliquen són: Sóc especial per als meus amics, Els 
meus germans i jo, i Què seré quan sigui gran? De Jordi Sierra i Isabel 
Caruncho.

L’any 2010, s’han realitzat 23 sessions en 7 centres escolars.
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O.	 Participació en fires i mostres d’entitats

Al llarg de 2010, la FCSD ha participat en les següents fires i mostres d’entitats:

12ª Festa de l’aigua, organitzada pel Departament de Medi Ambient de la Generalitat de 
Catalunya i l’Agència Catalana de l’Aigua, el 21 de març en el Passeit Joan de Borbó; Diada de 
Sant Jordi, 23 d’abril, stand en les Rambles amb la Federació Catalana del Voluntariat Social; La 
15ª Mostra d’Associacions de Barcelona, en la Plaça de Catalunya, dins del marc de les festes de la 
Mercè, del 24 al 26 de setembre.
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A.	 Equip directiu

B.	 Equip mèdic 

C.	 Equip tècnic

D.	 Formació permanent

A.	 Equip directiu

Direcció general
Katy Trias Trueta

Consultor extern a la direcció
Josep Maria Jarque

Director de Serveis Psicopedagògics
Màrius Peralta 

Responsable de Comunicació
Maite Castellet 

Direcció del Centre Mèdic Down
Dr. Josep Mª Corretger

Responsable d’Administració
Carmen Buxeres 

B.	 Equip mèdic 

Centre Mèdic Down

Coordinació			   Dr. Agustí Serés, genetista

Membres de l’equip		  Dr. Josep Barba, psiquiatra
Bessy Benejam, neuropsicòloga
Dr. Jaume Casaldàliga, cardiòleg
Dr. Josep Cararach, ginecòleg
Dr. Josep Ma Corretger, pediatra
Dr. Joan Domènech, otorinolaringòleg
Natalia Egea, dietista
Dr. Joan Ferrando, dermatòleg
Dra. Alícia Galan, oftalmòloga 
Cristina Gallart, psicòloga clínica(fins febrer)
Dr. Àngel Garnacho, internista
Beatriz Garvía, psicòloga clínica
Dr. Albert Goday, endocrinòleg 
Dra. Montserrat Hernández, pediatra
Dra. M. Àngela Mayoral, odontòloga i ortodoncista

Recursos Humans
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Dr. Antoni Monner, odontòleg i cirurgià-maxilofacial
Dr. Andrés Nascimento, neuropediatre
Belinda Ortiz, psicóloga clínica (des de febrer)
Dr. Xavier Puig, oftalmòleg 
Dr. Rodrigo Rocamora, neuròleg adults (des de novembre)
Dr. Jaume Roquer, neuròleg adults (fins juny)
Dra. Sara Simón, oftalmòloga
Susana de Solà, neuropsicòloga (de setembre a desembre)
Dr. Ferran Torner, traumatòleg

Responsable de l’entrada i la recerca de dades informàtiques	 Reyes Alcoverro
									         Marc Morera
									         Edgar Prat

C.  Equip tècnic

Coordinadors de servei 		  CDIAP
Inés Jover, psicòloga
Dolors Torres, psicòloga

Seguiment en l’Etapa Escolar
Teresa Valls, pedagoga i logopeda

Formació d’Adults
Mercè Busquets, pedagoga i Màster en direcció, gestió i 
intervenció en els Serveis Socials

Servei d’Integració Laboral «Col·labora»
Adela Fernández, pedagoga

Servei d’Oci «Quedem?»
Mònica Sabala, pedagoga

Servei de Suport a la Vida Independent «Me’n Vaig a Casa»
Josep Ruf, pedagog

Servei d’Atenció Terapèutica
Beatriz Garvía, psicòloga especialista en Psicologia Clínica

Responsables de servei		  Servei d’Atenció a les Famílies
Mònica Vázquez, treballadora social

Centre de documentació Begoña Raventós
Mar Cabezas, diplomada en Biblioteconomia i Documentació

Membres de l’equip: 		  Núria Aragonés, psicòloga
					     Mª Jesús Bastida, professora de pintura, Aprofita el matí, Aula 	
					     Formació Adults 
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Núria Bosch, educadora social
Natalia Buzunáriz, fisioterapeuta
Irene Campillo, professora de pintura
Mar Carrasco, professora de ball modern
Jaime Carrasco, monitor (fins desembre)
Marta Casellas, pedagoga
Neus Crespo, educadora social
Antònia Domènech, psicòloga i logopeda
Adela Fernández, pedagoga
Cristina Gallart, psicòloga
Maria Gallemí, educadora social (des de desembre)
Eva García, psicopedagoga
Irene García-Vaquero, professora de cant
Marta Golanó, psicòloga clínica 
Núria González, treballadora social (fins abril)
Neus Guerrero, pedagoga (fins octubre)
Cristina Herreros, psicopedagoga 
Demian Iglesias, professor de Ball modern 
Núria Llopis, psicòloga (des de novembre)
Laura Llorca, pedagoga
Maite López, professora de teatre i cinefòrum
Ma del Mar Lozano, educadora social (des d’abril)
Marc Marín, pedagog 
Mireia Martí, mestra
Míriam Martín, integradora social
Ana Martínez, integradora social (des d’octubre)
Cristina Martínez, educadora social
Maria Martínez, pedagoga
Mireia Martínez, fisioterapeuta
Maria José Miquel, diplomada en Ciències de l’educació, 
posgraduada en Pedagogia Terapèutica i en Intervenció Social 
en Salut Mental
Lluïsa Nebot, psicòloga
Dr. Carlos Ortez, neuropediatre
Belinda Ortiz, psicòloga
Marta Piña, treballadora social (des de setembre)
Catalina Ramon, educadora social
Júlia Reiffs, professora de teatre	
Roser Reyes, psicòloga
Anna Ribera, integració social
Esther Romero, psicòloga (des de novembre)
Margarita Roura, psicòloga i logopeda
Anna Ruggiero, professora de cant	
Anna Sabrià, fisioterapeuta (des de setembre)
Raquel Segura, educació social 
Cristina Serrano, integració social 
Irene Soto, curs Ús i maneig dels diners, 
Autonomia desplaçaments
Sergi Torrent, educador social
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Teresa Valls, pedagoga i logopeda
Gemma Vidal, psicòloga
Maria Vila, psicòloga
Isabel de Villasante, psicòloga
Laia Vinent, pedagoga

Col·laboradors voluntaris	 Jordi Alimany
Carles Cadirat
Irene Josa
Ester López
Elena Lozano
Adolf Martínez
Anna Miró
Arola Sacristán 
Llorenç Sunyol
Cristina Torrella
Jordi Vendrell 

Administració			   Olga Andrés, secretaria de formació (fins juny)
Reyes Alcoverro, secretaria del CMD
Olga Caravaca, secretaria d’administració
Mònica Flores, auxiliar administració
Marga Miró, secretaria del CDIAP 
Júlia Reiffs, secretaria de direcció
Gemma Serrano, secretaria de formació i de serveis
Tanit Sospedra, secretaria del CDIAP
			 

Personal extern 

Assessoria Jurídica		  Anna Rovira
Pinyol Advocats

La FCSD compta amb la col·laboració de la lletrada Sra. Anna 
Rovira, de l’equip professional del bufet Pinyol Advocats, per 
assessorar a famílies i usuaris en matèria jurídica. Enguany els 
temes objecte de consulta han versat principalment sobre: 
mesures de protecció legal de les persones amb discapacitat; 
temes referits a disposicions testamentàries; la figura legal 
del patrimoni protegit; també s’han efectuat consultes sobre 
autoritzacions judicials vàries.
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D.	 Formació permanent 

La Fundació vetlla per la formació permanent dels seus tècnics i professionals, finançant cursos 
i congressos per a aprofundir i ampliar els seus coneixements.

S’ha assistit als següents:

Curs Atenció a infants psicòtics i autistes, organitzat per ACAP. 10 ses (1 dissabte al mes), de gener 
a desembre de 2010. Hi assisteix: Gemma Vidal.

Curs El treball amb pares, organitzat per ACAP, Barcelona, de gener a juny. Hi assisteixen: 
Antònia Domènech, Inés Jover, Mireia Martínez, Roser Reyes, Margarita Roura, Maria Vila i 
Isabel de Villasante.

Curs Optimització de les reunions, organitzat per la FCSD, Barcelona, 5 de febrer de 2010. Hi 
assisteixen: Natàlia Buzunariz, Antònia Domènech, Beatriz Garvía, Inés Jover, Laura Llorca, 
Mireia Martínez, Roser Reyes, Margarita Roura, Pep Ruf, Dolors Torres, Gemma Vidal, Maria 
Vila i Isabel de Villasante. 

Curs La psicosomàtica del bebè, organitzat per la FCSD. Barcelona, 19 de febrer de 2010. Hi 
assisteix: tot l’equip tècnic de la FCSD.

Curs El nen ens parla a través del seu cos L’atenció als infants psicòtics i autistes, organitzat pel 
CDIAP del Maresme. 1 de març de 2010. Hi assisteixen: Natàlia Buzunariz i Mireia Martínez. 

Curs Respostes Assistencials Actuals, organitzat per Fundació Eulalia Torras de Beà , Barcelona, 5 
de març de 2011. Hi assisteixen: Marta Golanó i Maria Vila.

Curs Planificació Centrada en la Persona, organitzat per la FCSD. Barcelona, 12 i 19 de març 
de 2010. Hi assisteixen: Mercè Busquets, Adela Fernández, Eva García, Laura Llorca, Maria 
Martínez.

Fira Personal España, organitzada per Spring MESSE management gmbhi, 17 de març de 2010. 
Hi assisteix: Adela Fernández.

Sessió informativa sobre l’accés a la Funció Pública de persones amb discapacitat, organitzada pel 
Departament de Governació, 17 de març de 2010. Hi assisteix: Eva García.

Jornada Internacional de discapacidad y derechos humanos, organitzada per Fundación Aequitas i 
Obra Social “La Caixa”, 12 i 13 d’abril de 2010. Hi assisteixen: Adela Fernández, Maria Martínez, 
Pep Ruf i Cristina Serrano. 

Seminari La inserció laboral de les persones amb discapacitat intel·lectual, organitzat per la FCSD. 
23 i 30 d’abril de 2010. Hi assisteixen: Marc Marín, Laia Vinent.

Curs L’atenció a nens i nenes amb autisme o en risc, organitzat per L’ICASS, 8 hores, inici 28 
d’abril i finalització 4 de juny de 2011. Hi assisteixen: Antònia Domènech i Dolors Torres.

Congreso de Granada, organitzat per Down España. Granada, de 30 d’abril a 2 de maig de 2010. 
Hi assisteixen: Màrius Peralta, Pep Ruf i Mònica Vázquez. 

III Jornadas sobre síndrome de Down y normalización “El futuro en nuestras manos”, organitzat per 
Down Coruña, 7 i 8 de maig de 2010. Hi assisteix: Cristina Serrano. 

Jornada Vides amb In-dependència, organizada per ECOM, 14 de maig de 2010. Hi assisteixen: 
Neus Crespo, Marc Marín, Cristina Martínez, Catalina Ramón, Pep Ruf, Raquel Segura, Cristina 
Serrano i Laia Vinent. 

Hacia una atención centrada en las familias: Jornadas de profesionales de familia, organitzat per 
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FEAPS. 26 i 27 de maig de 2010. Hi assisteix: Mònica Vázquez.

XV Congrés Mundial Inclusion International, organitzat per Inclusion International, del 16 al 19 
de juny de 2010. Hi assisteixen: Pep Ruf  i Katy Trias.

Complicitats, organitzat per Incorpora, 17 de juny de 2010. Hi assisteix: Laura Llorca.

Curs Salut Mental i SD: Diagnòstic dual, tractament i prevenció, organitzat per la FCSD. Barcelona, 
7 d’octubre de 2010. Hi assisteix: Mercè Busquets.

Curs La sexualitat en les persones amb discapacitat intel·lectual, organitzat per la FCSD. Barcelona 
12 i 22 d’octubre de 2010. Hi assisteixen: Mercè Busquets, Cristina Herreros, Maite López, 
Mònica Sabala, Raquel Segura i Cristina Serrano. 

X Congreso Nacional de Empleo con Apoyo, organitzat per Laborvalía i Asociación Española de 
Empleo con Apoyo. Ciudad Real, 18, 19 i 20 d’octubre de 2010. Hi assisteixen: Adela Fernández 
i Pep Ruf.

Taller sobre competències personals, organitzat per DINCAT. Del 19 al 26 d’octubre. Hi assisteix: 
Mònica Vázquez.

Curs Bases diagnòstiques i terapèutiques del TDAH, organitzat per ACAP. Barcelona, del 6 al 27 de 
novembre de 2010. Hi assisteix: Antònia Domènech, Inés Jover, Roser Reyes, Margarita Roura 
i Isabel de Villasante.

Seminari El procés d’aprenentatge del llenguatge escrit, organitzat per la FCSD. Barcelona, 15 i 29 
de novembre de 2010. Hi assisteix: Laura Llorca

Jornades de Punt de Trobada: Tecnologia i discapacitat, organitzat per , 15 i 29 de novembre de 
2010. Hi assisteix: Laia Vinent.

Curs Desarrollo y maduración de la función cerebral, impartit pel Dr. Salvador Martínez, organitzat 
per la FCSD. Barcelona, 19 de novembre de 2010. Hi assisteix tot l’equip tècnic de la FCSD. 

Jornada tècnica Institució Balmes, organitzada per Institució Balmes. Barcelona, 27 de novembre 
de 2010. Hi assisteix: Laura Llorca.

Jornada del X Aniversari del Servei de Suport a la Vida Independent: El dret a decidir. Organitzat 
per la FCSD. Barcelona, 15 de desembre de 2010. Hi assisteix tot l’equip tècnic de la FCSD. 

Supervisions periòdiques. Supervisions adreçades als professionals dels diferents equips de la 
Fundació com a eina de treball que garanteix la qualitat del Servei, i amplia la seva formació. 
Realitzades per Beatriz Garvía, psicòloga clínica de la FCSD.
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Factors Econòmics

		  2010	 2009
Ingressos i despeses

Ingressos d’explotació	 2.846.979	 2.599.781
•	 Subvencions i donatius	 2.625.107	 2.360.241
•	 Activitats i prestació de serveis	 221.872	 239.540

Despeses d’explotació	 2.414.367	 2.142.673
•	 Personal	 1.707.732	 1.558.755
•	 Serveis externs, subministraments i altres 	 538.379	 472.525
•	 Tributs	 101.023	 48.682
•	 Amortitzacions	 67.233	 62.711

RESULTAT D’EXPLOTACIÓ	 432.612	 457.108

•	 Ingresos financiers	 22.937	 58.263	
•	 Despeses financeres 	 11.286	 47.255

RESULTATS FINANCERS	 11.651	 11.008

RESULTAT ACTIVITAS ORDINÀRIES	 444.263	 468.116

•	 Subvencions capital traspassades al resultat exercici	 59.029	 58.429
•	 Despeses extraordinàries	 0	 0

RESULTATS EXTRAORDINARIS	 59.029	 58.429

RESULTAT	 503.292	 526.545

Balanç de situació

Actiu no corrent	 1.856.063	 1.540.953
Actiu corrent	 3.325.577	 2.753.124
Actiu total	 5.181.640	 4.294.077

Patrimoni net	 4.074.954	 2.944.763
Passiu no corrent	 507.151	 525.279
Passiu corrent	 599.535	 824.035
Total Passiu	 5.181.640	 4.294.077
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A.	 Dades dels serveis Col·labora, Formació, Oci, SSEE, Vida Independent, SAT i CDIAP*

Gràfiques

•	 Nombre d’usuaris atesos, comptabilitzant si utilitzen més d’un d’aquests serveis

•	 Nombre d’usuaris atesos, sense comptabilitzar si utilitzen més d’un dels serveis citats

•	 Distribució dels usuaris segons el nombre de serveis que utilitzen

*CDIAP: Centre de Desenvolupament Infantil i Atenció Primerenca; SAT: Servei d’Atenció Terapèutica; Col·labora: 
Servei d’Integració Laboral; Vida Independent: Servei de Suport a la Vida Independent; SSEE: Servei de Seguiment 
en l’Etapa Escolar; Oci: Servei d’Oci ; Formació: Servei de Formació d’Adults.

SAT
66

Formació/ Oci/ Col·labora/ 
Vida independent/SAT 

406
44%

Formació
189

Oci
90

CDIAP
441
48%

Atès a 2 serveis
58

6,9%

CDIAP
441

SSEE
74
8%

Vida Independent
47Col·labora

215

SSEE
74Total: 1.122 

Total: 921 

Total: 921 

Atès a 1 servei
837

90,8%

Atès a 4 serveis
9

1%

Atès a 3 serveis
17

1,8%
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B.	 Dades dels serveis transversals Centre Mèdic Down i Servei d’Atenció a les Famílies

58

•	 Visites realitzades al Centre Mèdic Down 

Cardiologia
Dermatologia

Dietètica i Nutrició
Endocrinologia

Ginecologia
Genètica

Med. Interna
Neurologia Ad.
Neurologia Inf.

Neuropsicologia 
Odontopediatria
Odontologia Ad.
Oftalmologia Ad.
Oftalmologia Inf.

Ortodòncia
Otorinolaringologia

Pediatria
Psicologia Clínica

Psiquiatria
Traumatologia i Ort.

Total: 2.348 Núm. d’usuaris
0 200 40050 250 450100 300 500150 350 550

56

118

168

66

28

292

115

-

104

105

163

13

77

135

196

2

44

520
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•	 Usuaris atesos segons el seu perfil etiològic 

Discapacitat intel·lectual i 
malaltia mental

14
1,5%

En estudi
6

0,6%
Discapacitat intel·lectual i 

discapacitat física
25

2,7%

Malaltia mental
35

3,8%

Discapacitat intel·lectual
185
20%

Síndrome de Down
291

31,5%

Total: 921 

Discapacitat física
19
2%

Sense discapacitat
346

37,5%



87

•	 Atenció específica a les famílies realitzada des del Servei d’Atenció a les Famílies 

Només acollida 
institucional

75

Grup d’avis 
14

Grup 2 
(adults 20-30 anys)

16

Grup 3 
(entre 0-2 anys)

26

Protagonistes
7

Grup 1 (entre 3 i 6 anys)
28

Grup 4 (entre 6 i 9 anys)
13

Grup 5 (entre 9 i 12 anys)
12

Total: 191

Total: 1.593

Total: 324

C.	 Dades de les activitats de formació, informació i assessorament a familiars i professionals

•	 Professionals i familiars que han rebut formació

•	 Persones que han rebut informació i assessorament especialitzat des de cada servei

Cursos per 
professionals

232

Cursos i seminaris per famílies
40

Professionals
95

Voluntaris
12

Conferències
per famílies

228

Famílies
215

Conferències
per professionals

850

Estudiants
2

X Aniversari Vida 
Independent

243
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Convenis amb Institucions

Generalitat de Catatunya

Departament de Salut per a la realització dels serveis d’atenció integral a la población amb 
la síndrome de Down. Desenvolupat en el Centre Mèdic Down.
Data del conveni: 1 d’octubre del 2009

Departament d’Educació per a facilitar la integració dels infants amb SD a tots els nivells 
d’escolaritat. 
Data del conveni: 15 de febrer del 2010

Departament d’Acció Social i Ciutadania, Institut Català d’Assistència i Serveis Socials
Per a la realització del Servei d’atenció primerenca dins l’àmbit territorial dels barris de 
l’Esquerra Eixample i Sant Antoni i Sant Gervasi-Galvany i Sant Gervasi-Bonanova, Tres Torres 
i Putget-Farró a Barcelona.
Data del conveni: 30 de juliol del 2003. Prorrogat i modificat el 5 d’octubre de 2009

Per a la col·laboració en l’atenció de les persones beneficiàries del Programa de Vida 
Independient.
Data del conveni: 11 de juliol del 2002

Per al suport i la promoció de la integració, pels anys 2009 y 2010.
Data del conveni: 28 d’octubre del 2009

Departament de la Presidència
Per a la col·laboració en la realització d’un programa d’integració sòcio-laboral en espais 
laborals depenents de la Generalitat de Catalunya.
Data del conveni: 8 de març del 2000

Parlament de Catatunya

Per a establir les pautes de col·laboració pel programa d’inserció laboral per a persones amb 
SD i incrementar el nombre de contractes. 
Data del conveni: 26 de març del 2007
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Ajuntament de Barcelona

Per a la promoció de l’autonomia de les persones adultes amb discapacitat intel·lectual 
mitjançant la mutua col·laboració en programes de vida independent. 
Data del conveni: 9 d’abril del 2010.

Per la cessió de dues vivendes en el districte de Sarrià–Sant Gervasi pel programa de Vida 
Independent.
Data del conveni: 7 de juny del 2007.  

Diputació de Barcelona

Per a la col·laboració en el programa “Me’n vaig a casa”. 
Data del conveni: 21 de febrer del 2002.

Universitats
Convenis per a la realització de pràctiques d’estudiants:

Universidat de Barcelona
Facultat de Psicologia. 
Data del conveni: 13 de desembre del 2005.

Facultat de Pedagogia. 
Data del conveni: 18 de setembre del 2006.

Facultat de Biblioteconomia i Documentació. 
Data del conveni: 11de febrer de 2002 i 18 de novembre de 2002.

Universitat Autònoma de Barcelona
Facultat de Psicologia. 
Data del conveni: 9 de juny de 1999.
	
Màster en Ball Moviment Teràpia. 
Data del conveni: 14 de gener de 2008.

Universitat Ramon Llull
Facultat de Psicologia, Cièncias de l’Educació i de l’Esport – Blanquerna.  
Data del conveni: 23 de març de 2004.
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Agraïments

La Fundació Catalana Síndrome de Down vol mostrar el seu agraïment:

A les administracions, entitats, empreses i persones que han col·laborat econòmicament

A entitats, empreses i persones col·laboradores:

Adigsa
Ajuntament de Barcelona
Ajuntament de Viladecans
ARAG
Asociación para el Empleo y la Formación 
de Personas con Discapacidad
Banc Sabadell 
Caixa Catalunya
Caixa Tarragona
Caja de Ahorros de Navarra - CAN
Capgemini España
Cementos Molins
Cobega
Cristina Barbat
DINCAT
Diputació de Barcelona
DKV Seguros
El Corte Inglés
Esteve
Ferrer Internacional
Frit Ravich
Fundació Antoni Serra Santamans
Fundació Auris4

Acceso 
Acoustic Line
Alberto Llorca
Antoni Valls
Arminda Carbonell
Bancpyme
Belén Derqui
Carlos Navarro
Centre Comercial Vilamarina-Viladecans
Club Súper3
Complementos Carmina Rotger
Cosmocaixa
Crows and Butterflies
Diari Ara
EGV Representación y comunicación

Fundació Dieta Mediterrània
Fundació La Caixa
Fundació Privada Mir Puig
Fundació Privada Sert
Fundación Carmen y Ma José Godó
Fundación Jesús Serra
Fundación Mª Francisca de Roviralta
Fundación Aurea
Gas Natural Fenosa
Grupo Menarini
Grupo Uriach
Ibercaja
Joaquín Pérez Valette
La Caixa
Laboratorios Leti
Margarita Cuerda
Ministerio de Industria, Comercio y Turismo
Nacex
Nertus Mantenimiento Ferroviario
Pimec
Real Patronato Sobre Discapacidad 
Toshiba
UNNIM (Caixa Manlleu, Sabadell i Terrassa)

El mundo al revés
Elsa Anka
Elsevier – Masson
Equipo Singular
Escola d’Arts i Oficis - Diputació de Barcelona
Events & Technology
Farmactiva
Francesc Montero
From lost to the river
Fundació Adecco
Fundació Institut Català de la Cuina
Fundació Privada Espai Salut
Fundación ONCE
Futbol Club Barcelona
Gemma Mengual



92

Generación M  
Gil Stauffer
Gran Hotel la Florida
Grupo Vips
Helena Vélez Olabarría
Hermínia García
Hospital Clínic de Barcelona
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Hospital de la Vall d’Hebron
Hospital del Mar
Hospital Sant Joan de Déu
Hotel Ámister
Hotel Arts
Hotel Catalonia
Hotel Zenit
Hoteles NH
Husa Hoteles
Industrias Titán
Institut Català de la Salut
Jean-Luc Figueras
Joan Ribó
Jordi Vendrell
Jorge Sanz
Josep Ma Batalla
L’Aquàrium
L’Art del pà
La Cúpula Digital
La Vanguardia
Laura Carrau
Liliana Maffiotte 

Luz de Gas
Mara Dierssen
MC Asociados – Montserrat Zaragoza
Miquel Alimentació 
Món d’Oci
Museu de Cera
Natural Òptics Tibau
New Look
Olivier Fernández
Pedralbes Centre
Prat Bonanova
Princesa Sofía Gran Hotel
Quim Roser
RACC
Sensilis Feelcosmetics
SGAE
SIC
Som-riures sense fronteres – Màgic Andreu
Subarna
Talleres gráficos A. Sanpons
Teatre Victòria
Torraspapel 
Tresserra Collection
Trium Arquitectura
Unilever
Working ETT
Xarxa d’Habitatge d’Inclusió Social
Xavier Vila
You & Me
Zoo de Barcelona

Un agraïment especial a:

Generalitat de Catalunya 
	 Departament d’Acció Social i Ciutadania 
	 Departament d’Educació 	
	 Departament de Salut 	
	 Departament de Treball 

Socis col·laboradors

Voluntaris



Comte Borrell 201-203, entl. - 08029 Barcelona
Tel. 932 157 423 - Fax 932 157 699

www.fcsd.org

La Fundació Catalana Síndrome de Down 

rep el Premio Reina Sofía 2010 
de Prevención de la Discapacidad 
per la tasca mèdica i assistencial que realitza 

en el Centre Mèdic Down 




