


*  Distribucién segin tipo de intervencién

Lenguaje; 13;
20%

Salud mental; 53;
80%

B. Salud mental

Deteccién y tratamiento de los problemas relacionados con la salud mental y el bienestar psiquico
de las personas interesadas, mediante:

* Atencién

e Asesoramiento

* Diagnéstico

* Seguimiento

* Tratamiento: psicoterapia individual (breve o de larga duracién) y/o grupal

* Apoyo familiar: Intervencién con padres y/o hermanos de manera individual o grupal

Personas atendidas a nivel individual

Personas atendidas

Visitas realizadas

De los 19 usuarios, 4 tienen SD; 9 tienen otras DI y 6 son familiares.

Personas atendidas en psicoterapia de grupos de Habilidades personales

Personas atendidas

Sesiones realizadas

Los 17 usuarios tienen SD.

Personas atendidas en grupos de patologia dual

Personas atendidas

Sesiones realizadas

Los 5 usuarios tienen SD.

Personas atendidas en grupos de hermanos

Personas atendidas

Sesiones realizadas

Ningan componente del grupo tiene DI.
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C. Lenguaje
Deteccién y tratamiento de problemas y/o dificultades relacionadas con el lenguaje.

*  Atencién logopédica individual

Valoracién, diagnéstico y tratamiento de las patologias del lenguaje en nifios y adultos con SD
u otras DI.

Personas atendidas
Sesiones realizadas

De los 13 usuarios atendidos, 10 tienen SD y 3 otros tipos de trastornos de lenguaje.

D. Orientacién y asesoramiento a los profesionales

El equipo asesora a profesionales de otros dmbitos que intervienen con los usuarios atendidos
(tutores y profesores de los centros a los que asisten).

A peticién de la persona interesada, se realizan informes para dictimenes de incapacitacién o
para valoraciones laborales.

E. Difusién

En estos ultimos anos, la difusién realizada por el Servicio para darse a conocer como Centro
de Recursos de Salud Mental ha consistido en el envio de informacién por correo electrénico
para explicar las funciones que se llevan a cabo, y en algunas vistas personalizadas a organismos
interesados.
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Servicio de Atencién a Familias

SAF

Este Servicio tiene como finalidad cubrir un espacio especifico para las familias de personas con
discapacidad intelectual. Desde una perspectiva global, fomenta el bienestar y la calidad de vida
de las familias mediante la orientacién, la informacién sobre recursos propios y externos y la
promocién de programas y actividades de apoyo.

Este afo se ha creado el grupo “Protagonistas” en el que los jévenes autogestores piensan y
deciden qué quieren y qué les preocupa en su vida.

Objetivos

Ofrecer a todas las familias, ya sean usuarias de algin servicio de la Fundacién o vengan por
primera vez, un referente institucional mds alld del servicio concreto que atiende a su hijo o
familiar.

Realizar una accién transversal a todas las personas de todos los servicios, independientemente
de la edad, de las circunstancias personales y del tipo de discapacidad.

Metodologia

Tanto la acogida institucional como el resto de actividades relacionadas con las familias, siguen
un procedimiento que pone el énfasis en la satisfaccién y el bienestar del usuario, basado en una
atencion individualizada y un posterior seguimiento de la derivacién, desarrollando sistemas
efectivos de coordinacion con otros profesionales de la Fundacién.

Descripcién y datos
A. A. Familias atendidas

=

Acogida institucional

O

Grupos de padres

o

. Informacidn, organizacién y asesoramiento a familiares y profesionales

(=

Organizacién de actividades

Familias atendidas durante el ano 191
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A. Familias atendidas

¢ FEvolucidn del servicio en nimero de familias atendidas
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B. Acogida institucional

El plan de acogida institucional estd dirigido a todas las familias que vienen por primera vez a la
Fundacién. Es un protocolo de acogida individualizado y adaptado a las necesidades familiares,
tanto si la demanda es objeto de atencién como si lo que procede es su derivacién a otro centro
o servicio. De igual modo, se informa de la tarea de la Fundacién, de su misién y visién de la
discapacidad y los diferentes dmbitos de actuacién.

De enero a diciembre 2010 se han realizado un total de 75 acogidas, de las cuales 35 han sido
a familias de personas con SD.
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C. Grupos de Padres

El servicio de atencién a familias dedica una especial atencién al trabajo grupal como modelo
de intercambio de experiencias e informacién, apoyo emocional y vinculacién a un grupo de
pertenencia.

Paraello trabajay pone en marcha diferentes iniciativas dirigidas a grupos de poblacién especificos,
basadas en el acompanamiento del profesional como motor del didlogo e intercambio entre los
participantes.

Se realizan encuentros periédicos mensuales. Los grupos que en estos momentos estdn activos
son:

Grupo 1:

Padres y madres de nifios de entre 3 y 6 afios. Grupo formado por 28 familias.

Grupo 2:

Padres y madres de adultos de entre 20 y 30 anos. Grupo formado por 16 familias.

Grupo 3:

Padres y madres de ninos de entre 0 y 2 afos. Grupo formado por 26 familias, abierto a nuevas
incorporaciones de familias en proceso de acogida institucional.

Grupo 4:

Padres y madres de ninos de entre 6 y 9 anos. Grupo formado por 13 familias.

Grupo 5:

Padres y madres de nifios de entre 9 y 12 afios, cuya finalidad es afrontar los cambios vitales
propios de esta etapa asi como la finalizacién de la etapa escolar primaria. Grupo formado por
12 familias.

Grupo de Abuelos:

Abuelos y abuelas de nifios con SD. Grupo formado por 14 abuelos y abuelas.

Grupo de Protagonistas:

Personas adultas con SD con el objetivo de capacitarlos para participar en actos ptblicos y medios
de comunicacién, asi como trabajar su autodeterminacién. Grupo formado por 7 personas.

D. Informacién, orientacién y asesoramiento a familiares y profesionales

Se informa y orienta a las familias sobre los temas que les preocupan en relacién a la
discapacidad, facilitdindoles recursos que sean de su interés: informacion sobre ayudas y recursos
institucionales.

Este ano se han realizado 135 entrevistas.
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E. Organizacién de actividades

Otra de las funciones del servicio consiste en la organizacién de actividades puntuales de cardcter
ladico dirigidas a las familias.

Este afio hemos organizado:

4° Encuentro de familias de Espai21, tuvo lugar los dias 29 y 30 de mayo en la casa de colonias
Moli de la Riera en la comarca de Osona. Se organizaron charlas, actividades ladicas y talleres.
Asistentes 200 personas.

Encuentro Nacional de familias, tuvo lugar los dias 30 de abril, 1 y 2 de mayo, en Granada,
coincidiendo con el Congreso Iberoamericano sobre el SD. Asistieron 14 familias de la
fundacién.

Café Tertulia, actividad dirigida a familias de la Fundacién cuyo objetivo es propiciar un espacio
de conversacién con un experto en algiin tema de interés para las familias, compartiendo un café.
Actividad restringida a 20 participantes.

Se han realizado 2 ediciones, una sobre temas legales, con la abogada Anna Rovira, y
otra sobre neurologfa y deterioro cognitivo en las personas con sindrome de Down, con la
neuropsicéloga Bessy Benejam. Se celebraron en hoteles Gran Hotel La Florida y Amister Hotel,
respectivamente.

La fiesta de Papd Noel, para los nifos y nifias mds pequenos. La fiesta se celebré en el Horel
Plaza de Barcelona el sébado 11 de diciembre por la manana. Asistieron unas 300 personas. La
fiesta conté con la colaboracién del grupo de animacién Mon d’Ociy el Club Super3.
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Centro Médico Down

El Centro Médico Down (CMD) es un centro especializado en medicina preventiva exclusivo para
personas con sindrome de Down (SD), creado por la Fundacié Catalana Sindrome de Down (FCSD)
en el ano 1987, para detectar, prevenir y/o paliar los problemas de salud que estas personas puedan
presentar.

EICMD estd formado por un grupo coordinado de profesionales que cubren la mayoria de especialidades
médicas (17) relacionadas con las patologias del SD, tanto en la infancia como en la edad adulta. Con
ese objetivo se decidi6 crear y aplicar el llamado Programa de Salud, diseiado en 1986 por el equipo
médico, y actualizado periédicamente. El programa consta de visitas a diferentes especialistas, segtin
la edad. Este plan de actuacién tiene como finalidad la deteccién precoz de problemas médicos y la
aplicacién temprana de los recursos terapéuticos mds adecuados. Consta de un calendario de visitas a
los especialistas, andlisis clinicos y exploraciones complementarias. Asimismo se realizan actuaciones
individualizadas en funcién de las necesidades médicas de cada persona.

Después de tantos anos de trabajo en equipo, el CMD, que no tan sélo cubre la vertiente asistencial sino
que dedica gran parte de sus esfuerzos ala investigacién y ala docencia, estd reconocido internacionalmente
en el tratamiento y prevencién de los problemas de salud en el SD. Se trata de un centro pionero
considerado como referente para otras instituciones y profesionales de nuestro pais y del extranjero.

Este afo, el Institur Catala de la Salut (ICS) ha puesto las Tablas de crecimiento desarrolladas por el CMD
al alcance de todos los profesionales de sus centros de atencién primaria, permitiendo asi normalizar
la atencién pedidtrica a los nifios con SD. También hemos tenido el honor de ser galardonados con
el Premio Reina Soffa 2010 de Prevencién de la Discapacidad, que concede el Real Patronato Sobre
Discapacidad.

Objetivos

Los objetivos planteados desde el inicio del CMD cubren tres dreas basicas: la asistencia, dirigida
exclusivamente a las personas con SD y cuya finalidad es prevenir y/o corregir los problemas
médicos que con mayor probabilidad puede padecer esta poblacién; la docencia, destinada a
padres, médicos, educadores y otros profesionales que tienen contacto directo con el nifo o
adulto con SD y cuya finalidad es la difusién médica de forma general o especializada; y la
investigacion clinica, consistente en la recopilacién de datos mediante la base de datos informdtica
creada especificamente para facilitar la investigacién médica y que permiten conocer mejor las
patologias mds frecuentes en el SD a fin de prevenir y paliar sus problemas de salud.

Metodologia

Se contempla a la persona de una manera global y se tratan tanto los aspectos organicos como
los psicolégicos para garantizar el mejor desarrollo de la persona con SD.

Descripcién y datos
A. Asistencia
B. Investigacion

C. Docencia y publicaciones

Visitas realizadas durante el ano 2.348
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A. Asistencia

Se facilita a las personas con SD el acceso a una atencién médica especializada, con objeto de
diagnosticar, prevenir, curar o paliar los problemas de salud que més frecuentemente pueden
presentar. Para ello, el CMD dispone del Programa de Salud Preventivo especifico para el SD y
cuenta con las siguientes especialidades médicas: cardiologia, dermatologia, dietética y nutricidn,
endocrinologia, genética, ginecologfa, medicina interna, neurologfa (infantil y adultos),
neuropsicologia, odontologia (infantil y adultos), oftalmologia (infantil y adultos), ortodoncia,
otorrinolaringologia, pediatria, psicologia clinica, psiquiatria y traumatologia y ortopedia.

En el ano 2010 se han realizado 2.348 visitas al CMD. Esta cifra confirma el sostenimiento
de la actividad que se ha venido observando durante los tltimos afios, debido a la estabilidad
alcanzada en el Centro, manteniéndose por encima de las 2.100-2.200 visitas anuales.

e Grifico de la evolucién anual del Centro Médico Down
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e Relacién de visitas realizadas durante el ano 2010

I L )
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A e 2|2 | 2|2 A< | 4|0 |2 A F
Cardiologia 2 5 4 2 6 8 3 1 9 4 11 1 56
Dermatologia 3 2 4 7 4 10 5 - 4 5 8 6 58
Dietética y nutricién | 5 6 4 4 3 5 8 - 7 6 10 8 66
Endocrinologia 16 18 7 6 15 13 10 - 12 7 - - 104
Ginecologia 4 1 - 1 1 - 1 - - 2 2 1 13
Genética - - 1 - - - - - 1 - - 2
Med. Interna 11 12 9 11 9 14 10 - 4 13 20 5 118
Neurologia Ad. - 7 8 3 4 1 - - - - 5 - 28
Neurologfa Inf. 9 12 12 8 13 12 6 - 12 10 16 5 115
Neuropsicologia * 8 14 | 16 | 12 9 - 13 - 9 12 8 4 | 105
Odontopediatria 9 6 7 3 7 10 7 2 7 4 6 77
Odontologfa Ad. 3 6 8 2 2 3 7 - 3 2 3 5 44
Oftalmologfa Ad. 12 17 10 9 15 16 | 25 - 13 18 20 13 | 168
Oftalmologfa Inf. 21 29 29 21 30 30 34 7 20 19 26 26 | 292
Ortodoncia - - - - - - - - - - - - -
Otorrinolaringologia 13 17 15 11 17 | 21 15 - 12 12 23 7 163
Pediatria 8 14 11 13 12 16 14 - 9 13 20 5 135
Psicologia Clinica 34 | 51 | 49 | 50 | 54 | 53 | 42 - 57 | 52 | 48 | 30 | 520
Psiquiatria 15 20 16 20 19 22 12 - 17 21 18 16 | 196
Traumatologfa y ortp. | 3 9 10 5 8 11 3 - 13 5 14 7 88

*La especialidad de Neuropsicologfa, incluida en la cartera del CMD desde 2008, atiende a todas las
personas con SD en edad adulta (a partir de 18 afios). Realiza estudios neurocognitivos que permitirin
la deteccién precoz de la enfermedad de Alzheimer (EA) y/o de otros procesos neuropatolégicos
y, por lo tanto, el tratamiento de los problemas que con mds frecuencia vienen asociados a estas
patologias. Proporciona asesoramiento a los familiares darles a conocer los principales sintomas
asociados a la EA e informarles sobre cémo actuar ante determinados problemas.

Desde este ano, a todas las personas atendidas en el CMD se les ofrece la posibilidad de participar
en un programa de psicoestimulacién con la finalidad de mejorar sus funciones cognitivas y
prevenir el deterioro que pueden tener cuando aparece la EA.

B. Investigacion

Basindose en la propia experiencia desde el afio 1987 y en las 2.092 historias clinicas, el CMD
ha generado varios proyectos de investigacion biomédica, entre ellos la creacién de la primera
base de datos informdtica especifica para el SD, de gran utilidad para la investigacién biomédica;
también la creaciéon de las primeras tablas de crecimiento con datos propios de nuestro pais que
han sido actualizadas este afio incorporando un mayor niimero de datos a los pardmetros que se
evaltian, como por ejemplo el peso, la talla y el perimetro craneal, diferencidndolos por sexo y
edad. Asimismo, se establecen colaboraciones puntuales con otras instituciones publicas y privadas
para la realizacién de proyectos conjuntos, para lograr un mejor conocimiento de sus problemas
médicos. Las investigaciones figuran en el apartado correspondiente de esta memoria.
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C.

Docencia y publicaciones

Con el fin de dar a conocer los nuevos avances que se producen en el dmbito médico, el CMD
dispone de varias vias:

54

Revista Médica Internacional sobre el Sindrome de Down, dirigida a profesionales, gratuita y
con una periodicidad cuatrimestral, en la que se incluyen articulos cientificos, casos clinicos
y avances psicopedagégicos. Indexada en EMBASE/Excerpta Medica y en el Indice Médico
Espanol (IME), su publicacién se realiza en colaboracién con la Editorial ELSEVIER y se
realiza gracias a la financiacién de los laboratorios Grupo Uriach con 9.100 ejemplares en
castellano y Laboratorios Esteve por los 2.050 ejemplares en cataldn.

El 4mbito docente, organizando periédicamente conferencias médicas dirigidas a familiares
y educadores, asi como congresos y reuniones internacionales dirigidas a profesionales
médicos y cientificos de todo el mundo.

Ellistado completo de estas conferencias puede consultarse en el apartado Actividad cientifica
y de sensibilizacion de la memoria.



Biblioteca
Centro de Documentacion Begoria Raventds

Fue constituida el afio 1985 y consta de un fondo documental especializado en el dmbito de las
discapacidades y especialmente en el sindrome de Down (SD) y la discapacidad intelectual (DI).
Recoge documentacién en formato impreso y audiovisual.

El Centro es de libre acceso para la consulta en sala y ofrece también servicios de fotocopia,
préstamo de material audiovisual, busquedas bibliogrificas, boletin de sumarios, boletin de
novedades y consulta a bases de datos de libre acceso.

Objetivos

Ofrecer a los profesionales, estudiantes, padres y a toda persona interesada la informacién que se
edita en cualquier parte del mundo sobre esta temdtica, ya sea impresa, en soporte audiovisual o
en linea; disponer de un fondo especializado para apoyar la investigacién y el trabajo cotidiano
de los profesionales; facilitar la formacién de estudiantes y profesionales, y prestar apoyo a los
cursos que se realizan en la misma Fundacién (Aula Abierta, seminarios, conferencias...).

Descripcién y datos
A. A. Procesamiento técnico del fondo
B. Inventario del fondo

C. Demanda de servicios

A. Procesamiento técnico del fondo

Durante el afio 2010 se han llevado a cabo las siguientes tareas:

*  Monografias
Localizacién y compra de nuevas adquisiciones.
Catalogacién, indexacién y procesamiento fisico.

Edicién del Boletin de Nuevas Adquisiciones y envio por correo electrénico a todos los
usuarios de la FCSD.

*  DPublicaciones periddicas
Revisién y renovacién de las suscripciones.
Actualizacién de los holdings de revistas.
Edicién del Boletin de Sumarios y envio por correo electrénico a todos los usuarios de la

FCSD.

Vaciado selectivo de los articulos de interés.

* Literatura gris y otro material
Catalogacién selectiva e indexacion del material nuevo.

*  Material Audiovisual
Inicio del proyecto de cambio de formato VHS a DVD.
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Catalogacién, indexacién y procesamiento fisico del material nuevo, especialmente de los

DVD.

e Actualizacién de la web
Actualizacién de los contenidos e inclusién de nuevos recursos gratuitos on-line. Destacamos
las bases de datos de tipo catdlogo C17, CBUC, Medline, Social Care Online; las revistas
electrénicas Raco, Dialnet, Revista Sindrome de Down, Revista Espafola de Informacién e
Investigacion sobre el sindrome de Down y Down Syndrome Research and Practice.

B. Inventario del fondo

En 2010 el fondo del Centro de Documentacién cuenta con:

Libros (volimenes)

Revistas (titulos suscritos)
DVD (unidades)

Videocasetes (unidades)

Cassetes audio (unidades)

Articulos de revistas (introducidos en catdlogo automatizado)

Otra documentacién impresa (introducida en catdlogo automatizado)

C. Demanda de servicios

Boletin de Nuevas Adquisiciones Envios anuales
Boletin de Sumarios Envios anuales
Envios C17
Servicio Obtencién Documentos (SOD) -
Demandas usuarios FCSD
Informacién y referencia Solicitudes atendidas o7 line

Lectores externos

Consulta en sala -
Lectores internos

Préstamo de material audiovisual DVD/VHS
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Actividad cientifica y de sensibilizacién

La Fundacién dedica un gran esfuerzo a la docencia, la divulgacion y la investigacién destinadas
a profesionales de todos los dmbitos y a familiares.

X Aniversario del Servicio de Apoyo a la Vida Independente
Docencia
Prdcticums

Publicaciones

= o 0% P>

Investigacion
Premios

Pagina WEB

= o o

Presencia en los medios de comunicacién

A. X Aniversario del Servicio de Apoyo a la Vida Independiente
Jornada Vida Independiente: el derecho a decidir

Con motivo del X Aniversario de la creacién del Servicio de Apoyo a la Vida Independiente
“Me voy a casa” de la FCSD, el dia 15 de diciembre se celebré la Jornada Vida independiente: el
derecho a decidir.

Esta celebracién consistié en una jornada técnica que permitiera que las personas con discapacidad,
sus familias, los representantes de organismos internacionales, entidades y federaciones locales,
profesionales y administracién, compartieran un espacio de didlogo y reflexién, pero también
de reivindicacién, que permita avanzar hacia esta meta que es la consecucién de una vida
independiente.

Uno de los temas centrales de la Jornada fue la reivindicacién del cumplimiento de la Convencion
de Derechos de las Personas con Discapacidad de la ONU, en materias relativas a la educacion,
el trabajo, la vida en la comunidad y la preservacién de la capacidad legal de las personas con
discapacidad intelectual.

Las mesas estuvieron compuestas por representantes de la Administracién, entidades,
profesionales, familias y representantes de diferentes grupos de autogestores.

Asistentes: 250 participantes

Conferencias y mesas redondas en el marco del X Aniversario del Servicio de vida
Independiente. Hotel Arts, 15 de diciembre de 2010

Presentacion de la Muestra de pésters de la Convencion de la ONU, a cargo de Marius Peralta,
director de Servicios de la FCSD.
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El derecho a vivir de manera independiente y a estar incluido en la sociedad: la puesta en prdctica
del articulo 19, conferencia a cargo de Connie Laurin-Bowie, directora ejecutiva de /nclusion
International, Toronto, Canada.

La convencion de la ONU: marco de referencia para la vida independiente, a cargo de Pilar Solanes,
subdirectora general de Programacién y Evaluacion, Institur Catala d’Assisténcia i Serveis Socials,
GC.; M. Rosario Borda, jefa de Planificacién y Prospectiva, Institut Municipal de Persones amb
Discapacitat, Aj. BCN; Angels Nogué, coordinadora del Area de Benestar Social, Dip. BCN; Jordi
Costa, vicepresidente segundo, DINCAT vy representante de Espana y Catalunya en Inclusion
Europe; Connie Laurin-Bowie, directora ejecutiva de Inclusion International, Toronto, Canadd;
Katy Trias, directora general de la FCSD.

Vida independiente: un derecho reconocido para todos? A cargo de Antonio Centeno, miembro del
Forum de Vida Independent; Ariadna Capdevila, usuaria del Servicio Me voy a casa de la FCSD;
Pep Ruf, coordinador del Servicio Me voy a casa de la FCSD.

La voz de los protagonistas, a cargo de Eliseo Torres, usuario de la Fundacié el Maresme; Francesc
Urgell, usuario de la Fundacié el Maresme; Mireia Martin, servicio de Acompanamiento y Apoyo
a la Vida Independiente (SASVI), Fundacié el Maresme; Clara Hervds, usuaria del Servicio Me
voy a casa de la FCSD; Montserrat Vilarrasa, usuaria de la FCSD; Monica Vézquez, trabajadora
social de la FCSD; Catalina Ramén, educadora social del Servicio Me voy a casa de 1a FCSD.

s Qué piensan las familias?, a cargo de Carmen Buxeres, madre de una usuaria del Servicio Me voy
a casa de la FCSD; Maria Teresa Monclis, madre de una usuaria de la FCSD; Monica Vizquez,
trabajadora social de la FCSD.

Capacidad legal y autonomia de las personas a partir de la Convencion de la ONU, a cargo de Toni
Vila, doctor en pedagogia, Universitat de Girona; José Fabidn Cdmara, presidente de Down
Espafa, Madrid; Josep Tresserras, gerente de SOM Fundacié Catalana Tutelar Aspanias; Anna
Rovira, abogada, Pinyol Advocats. Colaboradora de la FCSD.

Camino y retos de futuro, a cargo de Irene Rigau, diputada en el Parlament de Catalunya; Pep Ruf,
coordinador del Servicio Me voy a casa de la FCSD; Katy Trias, directora general de la FCSD.

B. Docencia

1- Cursos y seminarios

*  Formacién profesional especializada
Aula Abierta Curso de formacién basica

El Servicio de Seguimiento en la Etapa Escolar (SSEE) de la FCSD organiza anualmente
Aula Abierta, para formar a profesionales sobre las necesidades del nino o adolescente con
SD, en el marco escolar ordinario.

Dirigido a maestros, psiclogos, pedagogos, logopedas y otros profesionales de la educacién.
Duracién de curso académico y frecuencia mensual (dos horas). Se imparte entre las sedes

de Fundacién ONCE y la FCSD.
Asistencia: 30 participantes (curso 2009/2010). 31 participantes (curso 2010/2011)
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Docentes: Merce Albiach, Antdonia Domeénech, Enriqueta Garriga, Beatriz Garvia,
Andrés Nascimento, Pere Pujolas, Roser Reyes, Joan Torrent, DolorsTorres.

Coordinadora:  Antonia Doménech

Seminario La psicosomdtica del bebé

Seminario teérico para tratar el significado de la expresién somadtica en el bebé. Principales
trastornos psicosomdticos del bebé. Qué se pone en juego en la relacién alimentaria? El
reflujo gastroesofdgico.

Dirigido a médicos, psicdlogos y otros profesionales de la salud.. 4 horas de duracién.
Barcelona, 19 de febrero de 2010. Lugar: Auditorio del Banc Sabadell, Barcelona.

Asistencia: 75 participantes

Docente: Sylvain Missonier

Seminario La planificacion centrada en la persona

Seminario tedrico-prictico sobre planificacién de apoyos para la vida independiente de las
personas con discapacidad intelectual. Planificacién centrada en la persona, indicadores de
calidad de vida y el modelo ecolégico de apoyo a la persona.

Dirigido a profesionales de apoyo en el hogar. 8 horas de duracién. 12 y 19 de marzo de
2010 en la sede de la FCSD.

Asistencia: 12 participantes

Docente: Josep Ruf

Seminario La insercion laboral de las personas con discapacidad intelectual y la entrada
en el mundo de los adultos

Seminario teérico-prictico sobre la metodologia de la mediacién utilizada desde el Servicio
de Integracién Laboral Col-labora de la FCSD, en el seguimiento de los trabajadores.

Dirigido a pedagogos, educadores, insertores laborales y terapeutas ocupacionales. 4 horas
de duracién. 23 y 30 de abril de 2010 en la sede de la FCSD.

Asistencia: 7 participantes

Docentes: Eva Garcia y Maria Martinez

Seminario Salud mental y sindrome de Down

Seminario tedrico-prictico para reflexionar sobre los trastornos psicopatolégicos mds
frecuentes, diagndstico y tratamiento, asi como el desarrollo de estrategias ante los trastornos
de conducta y de salud mental.

Dirigido a maestros, psicologos, pedagogos, educadores, cuidadores y terapeutas
ocupacionales. 4 horas de duracién. 6 de mayo de 2010, en la sede de la FCSD.

Asistencia: 14 participantes

Docente: Beatriz Garvia
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Seminario Comunicacion y lenguaje en la persona con sindrome de Down

Seminario tedrico-préctico para analizar y reflexionar sobre el lenguaje y la comunicacién
para poder adquirir herramientas que favorezcan su desarrollo.

Dirigido a maestros, psic6logos, pedagogos, logopedas y otros profesionales de la educacién.
4 sesiones de 2 horas de duracién cada una. 26 de abril, 3, 10, 17 de mayo de 2010 en la
sede de la FCSD.

Asistencia: 17 participantes

Docentes: Antonia Domeénech y Teresa Valls

Curso Patologia Dual: enfermedad mental y discapacidad

Curso tedrico-practico en el que se ofrecen los conocimientos necesarios para saber diferenciar
los distintos trastornos mentales, clasificarlos y aplicar los tratamientos adecuados.

Dirigido a profesionales en atencién directa a personas con SD. 19 horas de duracién.
Santiago de Compostela, 20, 21 y 22 de mayo de 2010.

Asistencia: 25 participantes

Docente: Beatriz Garvia

Seminario Hacia una planificacion centrada en la persona

Seminario tedrico-practico sobre planificacién de apoyos para la vida independiente de las
personas con discapacidad intelectual. Planificacién centrada en la persona, indicadores de
calidad de vida y el modelo ecolégico de apoyo a la persona.

Dirigido a profesionales de apoyo en el hogar. Organizado por Fundacién Obra San Martin,
de 10 horas de duracién. Santander, 25 de mayo de 2010.

Asistencia: 40 participantes

Docente: Josep Ruf

Seminario Transicion a la vida adulta de las personas con discapacidad intelectual

Seminario teérico-prictico sobre la transicién ala vida adulta de las personas con discapacidad
intelectual en los dmbitos del ocio, la formacién, el trabajo y la vida independiente.

Dirigido a familiares de personas con discapacidad intelectual. Organizado por el Instituto
Matoverde Delouro. 8 horas de duracién. Santos, Brasil, 7 de agosto de 2010.

Asistencia: 50 participantes

Docente: Monica Vazquez



Seminario Salud mental y sindrome de Down

Seminario tedrico-prictico para reflexionar sobre los trastornos psicopatolégicos mds
frecuentes, diagndstico y tratamiento, asi como el desarrollo de estrategias ante los trastornos
de conducta y de salud mental.

Dirigido a profesionales de atencién directa a talleres. 4 horas de duracién. Organizado por
la Asociacién Aprodisca de Montblanc, Tarragona. 28 de septiembre de 2010.

Asistencia: 18 participantes

Docente: Beatriz Garvia

Seminario La sexualidad en las personas con discapacidad intelectual

Seminario tedrico-prictico en el que se ofrecen los conocimientos necesarios para entender
el desarrollo de la sexualidad y de las relaciones afectivas a partir de la construccién de la

identidad.

Dirigido a maestros, psicologos, pedagogos, educadores, cuidadores y terapeutas
ocupacionales. 8 horas de duracién. 15y 22 de octubre de 2010. Sede de la FCSD.

Asistencia: 19 participantes

Docente: Beatriz Garvia y Maria José Miquel

Seminario El proceso de aprendizaje del lenguaje escrito

Seminario tedrico-practico para analizar y reflexionar sobre las primeras fases del aprendizaje
y qué pasa cuando el alumno con el sindrome de Down no avanza.

Dirigido a maestros de educacién infantil y ciclo inicial de primaria. 4 horas de duracién. 15

y 29 de noviembre de 2010. Sede de la FCSD.
Asistencia: 27 participantes

Docente: Teresa Valls

Formacién dirigida a familias
Encuentros formativos y de reflexién para familias

Espacio de debate y reflexién, para madres y padres de nifios y adultos con SD, sobre temas
de interés que puedan incidir en la mejora de la calidad de vida de los hijos y de las propias
familias.

» Seminario Evolucion y desarrollo del ninio con sindrome de Down. Consta de 6 sesiones:

- La nutricion del nino. A cargo de Natalia Egea, dietista del Centro Médico Down de la
FCSD. Barcelona, 21 de enero de 2010.

- La salud en el nino. A cargo de Montserrat Herndndez, pediatra del Centro Médico
Down de la FCSD. Barcelona, 17 de febrero de 2010.

- Alteraciones que pueden aparecer en el desarrollo del ninio: problemas del suerio, de conducta,
de relacion de lenguaje, etc. A cargo de Beatriz Garvia, psicéloga clinica del Centro Médico
Down de la FCSD y coordinadora del SAT. Barcelona, 18 de marzo de 2010.
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- Importancia del juego. A cargo de Beatriz Garvia, psicéloga clinica del Centro Médico
Down de la FCSD y coordinadora del SAT. Barcelona, 15 de abril de 2010.

- El proceso de socializacion: inicio de la escolaridad. A cargo de Beatriz Garvia, psicéloga
clinica del Centro Médico Down de la FCSD y coordinadora del SAT. Barcelona, 13 de
mayo de 2010.

- Desarrollo neuroldgico en los ninos con SD. A cargo de Andrés Nascimento, neuropediatra
del Centro Médico Down de la FCSD. Barcelona, 1 de julio de 2010.

Asistencia: 25 participantes.
Programa de atencién a la primera infancia y apoyo a las familias

Talleres practicos, organizados para la participacién conjunta de los padres y los ninos con
la direccién de un especialista en el tema.

»  Espacio de miisica. A cargo de Nuria Escudé, musicoterapeuta. Barcelona, de octubre
2009 a junio de 2010.

Asistencia: 6 familias participantes.

2- Conferencias
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Dentro del ciclo de conferencias organizadas por la FCSD dirigidas a padres y profesionales,
se han realizado las siguientes durante el 2010:

* Conferencia Nuevas propuestas de vida independiente. A cargo de Katy Trias, directora
general de la FCSD, Pep Ruf, pedagogo y coordinador del Servicio de Vida Independiente
y Ménica Vizquez, trabajadora social de la FCSD. Barcelona, 25 de enero de 2010.

Asistencia: 112 participantes.

» Conferencia Cardiopatias congénitas en personas con sindrome de Down. A cargo de Jaume
Casaldaliga, cardiélogo del Centro Médico Down de la FCSD. Barcelona, 9 de junio de
2010.

Asistencia: 27 participantes.

» Conferencia De la integracion escolar a la escuela inclusiva. A cargo de Josep Ma Jarque,
pedagogo-terapeuta y consultor externo de la FCSD. Barcelona, 21 de octubre de 2010.

Asistencia: 89 participantes.

Ademds, a peticion de otras entidades, se han realizado las siguientes conferencias.

» Conferencia Presentacion del Servicio de Vida Independiente Me voy a casa. Organizado
por la Universidad Ramon Llull. A cargo de Pep Ruf, pedagogo-coordinador del Servicio de
Apoyo a la Vida Independiente Me voy a casa de la FCSD. Barcelona, 29 de marzo 2010.

Asistencia: 10 participantes.

* Conferencia Adolescencia y transito a la vida adulta. Organizada por el Colegio Jeroni
Moragas. A cargo de Beatriz Garvia. psicéloga clinica y coordinadora del Servicio de
Atencién Terapéutica de la FCSD. Barcelona, 15 de marzo de 2010.

Asistencia: 40 participantes.



* Conferencia Vida independiente y DI. Organizada por el INS Salvador Segui. A cargo de
Pep Ruf, pedagogo-coordinador del Servicio de Apoyo a la Vida Independiente “Me voy a
casa’ de la FCSD. Barcelona, 15 de marzo de 2010.

Asistencia: 50 participantes.

* Participaci6 de Katy Trias Trueta, directora general dela FCSD, en la Jornada Internacional
de Discapacidad y Derechos Humanos. Organizada por la Fundacién Aequitas y Obra Social
La Caixa. Barcelona, 12 y 13 de abril de 2010.

» Conferencia Propuestas de vida independiente. Organizada por Fundacién Privada
Rubricatus. A cargo Monica Vizquez, trabajadora social de la FCSD y de Pep Ruf, pedagogo-
coordinador del Servicio de Apoyo a la Vida Independiente Me voy a casa de la FCSD. El
Prat de Llobregat, 20 de mayo de 2010.

Asistencia: 35 participantes.

» Conferencia Atencidn a familias en la primera infancia. Organizada por Fundacién
Sindrome de Down de Canpinas, Brasil. A cargo de Monica Vizquez, trabajadora social de

la FCSD. Canpinas, 9 de agosto de 2010.
Asistencia: 100 participantes.

* Participacién de Adela Ferndndez y Pep Ruf en la Mesa Redonda Empleo con Apoyo como
paso previo a la vida independiente, con la conferencia Empleo ordinario y vida independiente:

Acceso y consolidacion del proyecto personal, en el marco del X Congreso Empleo con Apoyo.
Organizado por AESE. Ciudad Real, 20 de octubre de 2010.

 Participacién en las Primeras Jornadas sobre Recursos y Medidas de atencion a la
diversidad en el apoyo a las familias organizado por el Institut Municipal d’Educacié de
Tarragona. Presentacién de tres conferencias: Nuestro programa de Salud, a cargo de la Dra.
Montserrat Herndndez, pediatra del Centro Médico Down de la FCSD; La problemitica del
comportamiento, a cargo de Belinda Ortiz, psicéloga del SAT y del CMD de la FCSD y Los
Servicios de la Fundacién, a cargo de Marius Peralta, director de Servicios Psicopedagdgicos
de la FCSD. Tarragona, 7 de octubre de 2010.

Asistencia: 50 participantes.

* Seriede 4 conferencias en el marco del X7V Congreso Internacional sobre sindrome de Down:
De la Teoria a la prdctica. Organizada por AVESID. A cargo de Beatriz Garvia, psicéloga
clinica del Centro Médico Down de la FCSD y coordinadora del SAT de la FCSD. Caracas,
Venezuela, 6 y 7 de noviembre de 2010.

Identidad y SD

Manejo del duelo en personas con SD
Relaciones afectivas y sexualidad
Salud mental y SD

Asistencia: 400 participantes.
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C. Prdcticums

Como parte integrante del objetivo de formacién que sigue la Fundacién, se firman Convenios
de Colaboracién con distintas universidades:

Universidad Alumnos Atendidos 2010

UB, Pedagogia 6
UB, Psicopedagogia 8
UB, Psicologia 1
UB, Educacién social 0
UAB, Eduacié social 1
UAB, Logopedia 2
UAB, Master Danza y movimiento terapia 1
URL - Blanquerna- Logopedia 1
URL - Méster en atencién precoz y familia 1
Fundacién Pere Tarrés - Trabajo social 1
Integracién social (FP) 11

D. Publicaciones
*  En papel

Tu bebé con sindrome de Down (castellano y cataldn)
Ed.: Fundacié Catalana Sindrome de Down
12 edicién

ACERCATE n°4
Boletin de la Fundacié Catalana Sindrome de Down
(castellano y cataldn)

* Digital

Video Taller de pre-lectoescritura de la Fundacié Catalana Sindrome
de Down

Muestra cémo los ninos trabajan con los ordenadores tictiles
en ¢jercicios que les permiten aprender de forma dindmica y
potenciar las habilidades cognitivas necesarias en el aprendizaje
de la lectoescritura.

e Material de difusién

Triptico informativo: Programa de psicoestimulacion en personas
adultas con sindrome de Down

* Reimpresiones

Servicios y Metodologia (castellano, cataldn e inglés)

Sexualidad, las relaciones y yo. Libros de sexualidad para jovenes adultos
Mirame con otros ojos (castellano y cataldn)

Sindrome de Down: Construyendo el futuro, interrogantes de hoy, respuestas para manana. Recopilacion
de las ponencias de las VIII Jornadas Internacionales sobre el Sindrome de Down
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SD-DS. Revista Médica Internacional sobre el Sindrome de Down

Revista gratuita y cuatrimestral. Se editan 9.100 ejemplares en castellano y 2.050 en cataldn.
Su divulgacidn se realiza a todos los centros médicos, pediatras y otros especialistas de Espana.
Indexada en EMBASE/Excerpta Medica, [ndice Médico Espanol (IME), Indice Bibliogrifico
Espanol en Ciencias de la Salud (IBECS) y recientemente en Scopus. También estd disponible
en version electrénica en cataldn, castellano e inglés, a través de la web de la Fundacién y tiene
7.200 suscriptores digitales.

Su objetivo es, por una parte, recoger los conocimientos actuales sobre los aspectos médicos
del SD y hacer una revisién y actualizacién permanente de los mismos, desde los avances mds
prometedores en ciencias bdsicas, como la biologfa molecular y la genética, hasta la practica
clinica diaria; y, por otra, tratar aquellos aspectos psicopedagégicos que por su relacién con el
campo médico, puedan tener un interés prictico para los pediatras generalistas y especialistas
relacionados con el sindrome.

En 2010 se ha firmado un convenio con ELSEVIER para editar y distribuir la revista, facilitar
el acceso a nuevas indexaciones y darle mds proyeccién. En el mes de marzo se publica el primer
numero de esta nueva etapa y se indexa en Scopus.

En las revistas correspondientes al ano 2010, se han editado los articulos siguientes:

« M. RODRIGUEZ MARTINEZ, B. ESPIN JAIME, A. GONZALEZ-MENESES
LOPEZ, M. GONZALEZ FERNANDEZ-PALACIOS, A. PIZARRO MARTIN “Perfil
de la enfermedad celiaca en pacientes con sindrome de Down”. SD-DS Vol. 14, (marzo
2010), nam. 1; p. 3-9.

e A.ABELEDO,C.E.VALERA, P.POO, C.I. ORTEZ, A. NASCIMENTO, P. CASANO
“Sindrome de Down y encefalitis de Hashimoto”. SD-DS Vol. 14, (marzo 2010), ndm. 1;
p.10-13.

 B. GARVIA. “Depresién y sindrome de Down”. SD-DS Vol. 14, (marzo 2010), ndm. 1;
p. 14-16.

* M. A. BROGGI. “;La bioética nos puede ayudar a respectar mejor?”. SD-DS Vol. 14,
(julio 2010), nim. 2; p.19-24.

« A. HERMIDA PEREZ, J. S. HERNANDEZ GUERRA.“Neumonia adquirida en la
comunidad en pacientes adultos con sindrome de Down. Presentacion de tres casos clinicos
y revisién de la literatura”. SD-DS Vol. 14, (julio 2010), nim. 2; p. 25-30.

* T. VALLS GUBERN. “La etapa escolar y el alumno con sindrome de Down ”. SD-DS
Vol. 14, (julio 2010), nim. 2; p. 31-33.

* M. GARCIA-BERNAL, R. CILVETI, M. VILLA, J. MOLINA, R. FERNANDEZ-
DELGADO, 1. BADELL. “Leucemia aguda limfoblastica infantil y sindrome de Down:
andlisis de los protocolos SHOP/LAL-99 y 05”. SD-DS Vol. 14, (noviembre 2010), nam.
3; p. 36-46.

e B.GARVIAPENUELAS. “Sexualidad ysindrome de Down”. SD-DS Vol. 14, (noviembre
2010), nam. 3; p. 47-48.
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E.

Investigacion

La Fundacién actualmente, estd realizando varios proyectos de investigacién:

Ambito de investigacién clinica

Pediatria

* Recogida y posterior andlisis de datos clinicos de los pacientes del Centre Médic Down
para la actualizacion de las tablas de crecimiento de la poblacion espanola con SD

(continuacion anos anteriores)

Realizado por el Dr. Pastor, en colaboracién con su equipo del Hospital Clinico de Barcelona
y de los doctores Corretger, y Serés del CMD.

La FCSD elaboré en 1996 las primeras tablas de crecimiento, que fueron publicadas en
1998, a partir de las mediciones recogidas en la base de datos del CMD. En la actualidad
se estd trabajando para que las tablas sean un reflejo exacto de la poblacién con SD. Los
diferentes estudios realizados con las mismas ratifican las impresiones previas que se tenia.
Se confirma que la longitud y la talla siguen patrones similares en nifos y ninas, y que la
mdxima diferencia entre ellos se encuentra en la adolescencia.

Neurologia infantil

*  Estudio clinico asociacion entre epilepsia y sindrome de Down y su repercusion en el desarrollo

de los pacientes del CMD

(continuacidn anos anteriores)
Realizado por el Dr. Nascimento, Neurdlogo infantil del CMD.

Este estudio se encuentra en fase de recogida de informacién en relacién a la asociacién
entre epilepsia (especialmente los espasmos) y el sindrome de Down, y su repercusién en el
desarrollo. Se han modificado los protocolos para resolver los problemas que se plantearon en el
tratamiento de espasmos o sindrome de West. En principio se realiza la revisién conjuntamente
con casos seguidos en el Hospital Sant Joan de Déu. En 2010 hemos iniciado la actualizacién
el protocolo de tratamiento en los casos que cursan con espasmos o sindrome de West para
conseguir una respuesta terapéutica.

Neurologia adultos
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*  Estudio sobre el envejecimiento de las personas adultas con sindrome de Down (SD)
Realizado por Bessy Benejam, neuropsicéloga del CMD

Este estudio tiene como finalidad distinguir el proceso normal de envejecimiento en las
personas adultas con SD del envejecimiento asociado a procesos patoldgicos como la
enfermedad de Alzheimer (EA). Este trabajo se lleva a cabo mediante el estudio de variables
cognitivas, funcionales y conductuales.

»  Estudio sobre la eficacia de un programa de psicoestimulacion en personas adultas con sindrome

de Down (SD)
Realizado por Bessy Benejam, neuropsicéloga del CMD



El objetivo de este estudio es determinar la viabilidad de un programa de psicoestimulacién
(aprovechando las nuevas tecnologias) como herramienta para mejorar las funciones cognitivas
de personas adultas con SD y medir su eficacia en términos cognitivos. Para este dltimo
objetivo, se administra una extensa bateria neuropsicolégica (antes y después del tratamiento)
para medir diferentes funciones cognitivas (atencién, lenguaje, memoria, lectura, escritura,
habilidades viso-perceptivas y viso-espaciales asi como funciones ejecutivas).

e Ambito Psico-pedagégico

»  Estudio de la memoria declarativa hipocampo-dependiente en personas con SD
(continuacién anios anteriores)
Estudio realizado por el Centro de Regulacién Genémica con la colaboracién de la FCSD.

Realizado por Mara Dierssen, investigadora del CRG. Coordinacién del estudio desde la
FCSD: Marius Peralta, director de Servicios psicopedagdgicos.

Este estudio tiene como objetivo estudiar la posible alteracién de aspectos concretos de la
memoria y su relacién con estructuras funcionales del cerebro, mediante una prueba de
memoria viso-espacial y de la determinacién en sangre de marcadores bioldgicos del sistema
colinérgico.

* Colaboracién de la FCSD vy la European Social Work and Care University Portsmouth,
Naiara Puy, en un Estudio comparativo entre personas con DI de Inglaterra y Espana que
accedecen a la Vida Independente, analizando aspectos de autodeterminacién.

* Colaboracién en el Estudio sobre el estilo de vida de los jovenes con discapacidad intelectual
leve 0 moderada en relacién con la salud realizado per un estudiante de doctorado de psicologia

del aprendizaje humano de la UAB.

* Colaboracién en el Estudio promovido per el ICASS y INICO sobre la aplicacion de la
Escala GENCAT.

* Colaboracién en la investigacion conjunta entre la Universidad y la FSD de Jaén sobre £/
entrenamiento en el control de esfinteres en personas con DI y SD. Se pasa un test a la poblacién
con SD del CDIAP que recientemente ha realizado el control de esfinteres.

e Colaboracién con la Facultad de Psicologia, Ciencias de la Educacién y Deporte
Blanquerna, en concreto el grupo de Investigacién sobre Discapacidad y Calidad de Vida,
se pasa la Escala para Medir la Calidad de Vida (Escala QdVF) a una muestra de 25 familias
con un hijo con DI atendidas en el CDIAP.

Premios

X Concurso Trabajo de Investigacién sobre la Persona con Sindrome de Down, de Catalufia

Cada afio se convoca el Concurso Trabajo de Investigacion sobre la
Persona con Sindrome de Down, dirigido a todos los alumnos que
opten por tratar este tema en el trabajo de investigacién de 2° de
Bachillerato. Se presentan trabajos que tratan monograficamente
el sindrome de Down, y pueden optar alumnos de todas las
escuelas de Cataluna.
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Los ganadores del X Concurso, correspondiente al curso 2009-2010 han sido:

*  Primer premio: Saray Fernidndez Murillo, IES Eugeni d’Ors de LHospitalet, por el trabajo
La sindrome de Down: un altre mon?

e Accésit: Alba Antdn Jiménez, IES Emperador Carles de Barcelona, por el trabajo La Sindrome
de Down. Els tres cromosomes 21.

G. Pégina WEB

La web de la FCSD wwuw.fcsd.org es el marco ideal para seguir con el papel que la Fundacién
tiene mds alld del dmbito territorial cataldn, que es:

*  Estimular la investigacién

*  Compartir conocimientos

* Impulsar nuevos proyectos

* Informar a los socios y colaboradores sobre la actividad de la FCSD

*  Buscar la colaboracién personal y econdmica de las empresas, las instituciones y los particulares

El servicio de consultas personalizadas estd consolidado. Los temas mds solicitados son las
orientaciones de cardcter médico y psicopedagdgico, asi como los ofrecimientos de voluntariado,
que han aumentado considerablemente. Estas consultas provienen de todo el Estado espafol,
siendo predominantes las realizadas desde Catalunya, con una demanda notable de los de paises
latinoamericanos.

Se mantienen las consultas de alumnos de ESO y Bachillerato que realizan su trabajo de
investigacién sobre el SD. A través de la web pueden obtener informacién sobre nuestra
Fundacién y sus servicios y sobre el SD en general. Se invita a estos alumnos a ampliar toda la
informacién visitando la biblioteca de la FCSD.

Han aumentado las solicitudes de estudiantes de formacién de grado superior, de diferentes
disciplinas, para hacer reportajes sobre la FCSD.

Total visitas web 88.458
Total visitas Ginicas 64.356
Péginas de la web visitadas 770.208

A lo largo de 2010 se ha mantenido la misma estructura técnica de la web, utilizando las
herramientas existentes para actualizar e introducir informacién. De este modo, se ha podido
reflejar y compartir el dia a dia de la Fundacién a través de las secciones Agenda y Noticias que se
habian incorporado el ano anterior.

A pesar de que estas tltimas mejoras han facilitado la comunicacién, somos conscientes de que la
web de la Fundacién, pionera en su momento, ahora ya tiene muchos anos y, por lo tanto, una
estructura un tanto estdtica. Este hecho, nos ha llevado a reflexionar y plantear la importancia
de poder gestionar integramente todas las pdginas y los contenidos de la web para conseguir una
presencia oz line mds satisfactoria.

Como conclusién, se ha iniciado el disefio y produccién de una web nueva, con criterio 2.0, con
un gestor de contenidos que permitird mantener la web con facilidad, sin necesidad de grandes
conocimientos técnicos, con una concepcidn abierta que admita modelar necesidades complejas
sin programar y con el apoyo multilingiie que es vital en muchas de nuestras realizaciones.

Esta nueva web se publicard en 2011.
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H. Presencia en los medios de comunicacién

* 17 deenero
Preséncia, El Punt diari
Reportaje Una vida independent, realitzado por Mercé Miralles

e 15 de febrero
Taller.doc, Canal 33

Emisién del documental Vanesa i Amadeu, realizado por Laura Reinén

e 17 de febrero
Informativos Tele-5
Emisién de un reportaje sobre el Servicio de Vida Independiente

* 4deabril
La Vanguardia
Reportaje Mamd me voy de casa, realizado por Carina Farreras

* 9 de abril
Extra-Radio - El Prat Radio
Entrevista a Pep Ruf sobre el Servicio de Apoyo a la Vida Independiente

* 19 de mayo
La Vanguardia
Articulo Cambiemos la mirada, de Beatriz Garvia

e 20 de maig
Planeta Prat, El Prat Radio
Entrevista a Monica Vézquez sobre el Servicio de Apoyo a la Vida Independiente

* 23 de mayo
El Periddico
Reportaje Una pareja tinica, realizado por Eva Melus

* 26 de mayo
El Periédico
Reportaje Sarria promueve una discapacidad sin barreras, realizado por Sara Gonzélez

e 8dejunio

Para todos, La 2

Reportaje sobre el Servicio de Apoyo a la Vida Independiente con la participacién de Ariadna
Capdevila y Pep Ruf

* 3 dejulio
Digues Com, Com Radio
Entrevista a Katy Trias y Artur Ferndndez

e 26 dejulio
Tarda de radio, Radio Sabadell

Participacién de Marius Peralta en la entrevista de Jordi Sevillano
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e 21 de agosto
Telenoticies migdia, TV3
Reportaje sobre Gloria Vilaseca con motivo de la Convencién Internacional sobre los

Derechos de las Personas con Discapacidad, de la ONU

* 12 de septiembre
Maneres de Viure, Com Radio
Jordi Sacristdn entrevista a Ariadna Capdevila, Elisabeth Dordal y Ma Antonia Culla

* 17 de noviembre
Dotze + 1 - 3XL
Ariadna Capdevila protagoniza el capitulo La confianca

* 10 de diciembre

Eureka, Com Radio

Pere Figuerola entrevista a Katy Trias, Ruth Arroyo, Josep M. Batalla, Mara Diersen y Luis
de Rojas, sobre el nuevo lanzamiento del disco Realidades Paralelas

El Periédico
Jorge Sanz apadrina un CD de chicos con sindrome de Down, nota sobre el nuevo lanzamiento
del disco Realidades Paralelas

e 11 de diciembre

Vivir en Barcelona, La Vanguardia

Elsa Anka y Jorge Sanz apadrinan hoy un suefio, nota sobre el nuevo lanzamiento del disco
Realidades Paralelas

e 12 de diciembre
Mundo Deportivo
El club azulgrana, con el sindrome de Down, nota sobre el nuevo lanzamiento del disco

Realidades Paralelas

Sport
El Bar¢a con el sindrome de Down, reportaje sobre el nuevo lanzamiento del disco Realidades
Paralelas

* 16 de diciembre
Linia les Corts
Reportaje sobre el nuevo lanzamiento del disco Realidades Paralelas

e 22 de diciembre

Diez minutos

Gemma Mengual baila por una buena causa, nota sobre el nuevo lanzamiento del disco
Realidades Paralelas

e 25 de diciembre

Pronto

Gemma Mengual presenta un CD solidario con el sindrome de Down, reportaje sobre el nuevo
lanzamiento del disco Realidades Paralelas



Actividades Socioculturales

Son las actividades sociales, culturales e institucionales que organiza la Fundacién para sus
usuarios, amigos y colaboradores.

Objetivos

Promocionar a la persona con SD y otras discapacidades. Sensibilizar a la sociedad. Proporcionar
espacios ladicos y de encuentro para las familias. Dar a conocer patrocinios y patrocinadores.
Informar sobre visitas oficiales.

Actividades

Sczgr g™

~ZomMEODO® R

Usuarias del Servicio de Vida independiente reciben la visita de la Regidora de Sarria-Sant Gervasi
1V Encuentro anual de Usuarios y familias

Taller de Crema Catalana

Dia Mundial de la Poesia

Fiesta del Agua

VIII Desfile de Moda Solidaria

X Concurso Trabajo de Investigacién sobre la Persona con Sindrome de Down

. Subasta solidaria Nacex

Las Tablas de crecimiento para nifios y nifas con sindrome de Down, incorporadas
como nueva herramienta del /nstitut Catala de la Salut

Nuevo lanzamiento del disco Realidades Paralelas

El Real Patronato Sobre Discapacidad otorga el Premio Reina Sofia a la FCSD

X Aniversario del Servicio de Apoyo a la Vida Independiente

Fiesta de Papd Noel

Proyecto de sensibilizacién escolar

Participacién en ferias y muestras de entidades
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A. Usuarias del Servicio de Vida independiente reciben la visita de la regidora de Sarria-Sant Gervasi

Las usuarias del Servicio de Apoyo a la Vida Independiente de T
la FCSD que viven en los pisos del programa “EXIT”, cedidos
por el Ayuntamiento de Sarrid-Sant Gervasi de Barcelona,
recibieron el 21 de enero la visita de la regidora del distrito,
Sra. Sara Jaurrieta Guarner. La regidora pudo charlar con las
usuarias sobre la importancia y el cambio tan significativo que
conlleva poder tener una vida auténoma.

B. [V Encuentro Anual de Usuarios y Familias

El lunes 15 de marzo tuvo lugar en el auditorio ONCE
Catalunya el IV Encuentro Anual de Usuarios y Familias, un
acto protagonizado por los usuarios y las usuarias de la FCSD,
que ya se consolidado como un clésico de nuestra agenda anual
de actividades. Esta edicién tuvimos el honor de contar con
la presencia de Magic Andreu, que actué como moderador de
la mesa de participacién. La asistencia al evento fue de 164
personas.

C. Taller de crema catalana

La Fundacié Institur Catali de la Cuina (FICC) junto con el
Gremio de Pasteleria de Barcelona y la FCSD, organizaron el
sabado 20 de marzo un Taller de Crema Catalana y melindros.
El taller, que coincidi6 con los actos de la 12 Fiesta de la Cocina
Catalana, fue impartido por el reconocido cocinero Jean Luc
Figueras, que elaboré la crema catalana, y por el director de
la escuela de pasteleria, Olivier Ferndndez, que preparé los
melindros para acompanarla. Esta clase magistral tuvo lugar

en las aulas de la Escuela de pasteleria, donde también estd
ubicado el Museo del Chocolate.

D. Dia Mundial de la Poesia

El domingo 21 de marzo, las mds de cien personas asistentes a la
celebracién del Dia Mundial de la Poesia que se encontraron en el
Palau Robert de Barcelona pudieron disfrutar de la lectura del poema
La Poesia de Jordi Pamias. Ana Rodriguez y Quim Marti, usuarios
de la FCSD, subieron al escenario para leer el poema en castellano y
cataldn respectivamente. La celebracién del Dia Mundial de la Poesia
estd impulsada por la Institucid de les Lletres Catalanes y Unescocat,
con la colaboracién del Servei Catalar de Transit, el Consorci per a la
Normalitzacié Lingiiistica y los servicios territoriales del Departament
de Cultura i Mitjans de Comunicacid de la Generalitat de Catalunya que
han buscado la complicidad de los correspondientes centros UNESCO,
del tejido asociativo y de los municipios.
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E. Fiesta del Agua

Este ano el Dia Internacional del Sindrome de Down, el
21 de marzo, coincidié con el dia de la Fiesta del Agua. En
este marco se presenté “La cancién del agua” escrita por
Montse Vilarrassa y Andreu Trias, usuarios de la FCSD,
que fue interpretada por Mara Dierssen y el grupo From
lost to the river y coreografiada por Ballet Barcelona. En el
concierto también sonaron otros temas del disco Realidades
paralelas.

FE.  VIII Desfile de Moda Solidaria

Otro de nuestros actos clasicos, el Desfile de Moda Solidaria,
tuvo lugar el 22 de marzo. El Hotel Princesa Sofia fue
nuevamente escenario de esta pasarela solidaria que organiza
Ciristina Barbat con el objetivo de recaudar fondos para la
FCSD. En el desfile, el disenador Joaquin Pérez-Valette,
que contb con la colaboracién de maniquies excepcionales,
presentd su coleccién primavera-verano 2010.

G. X Concurso Trabajo de Investigacién sobre la Persona con Sindrome de Down

El viernes 12 de junio tuvo lugar el acto de entrega del premio
del IX Concurso de Trabajo de Investigacion sobre la Persona
con Sindrome de Down que concede la FCSD. Las ganadoras
de esta edicién son: Saray Ferndndez Murillo, del IES Eugeni
d’Ors de 'Hospitalet, por el trabajo La sindrome de Down: un
altre mon?, que recibi6 el primer premio y Alba Antén Jiménez,
del IES Emperador Carles de Barcelona, por el trabajo La
Sindrome de Down. Els tres cromosomes 21. El acto, conducido

iy

por Katy Trias y Marius Peralta, tuvo lugar en el Centro de Documentacién Begofia Raventés, de la

FCSD.

H. Subasta solidaria Nacex

Nacex inicid, en el mes de junio, una subasta de camisetas firmadas por jugadores de futbol con
la finalidad de recaudar fondos a beneficio de la FCSD. Clientes y franquiciados pujaron por las

camisetas de Messi, Victor Valdés, Sergio Ramos, Xabi
Alonso, Vicente del Bosque y Benzema. El subdirector general
de Nacex, Manuel Orihuela, hizo entrega del cheque por los
1.000€ recaudados a la directora general de la FCSD, Katy
Trias. El acto de entrega tuvo lugar en las oficinas centrales de
Nacex en I'Hospitalet.
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. Las Tablas de crecimiento para nifios y nifias con sindrome de Down, incorporadas como
nueva herramienta del Institur Catala de la Salut

Las tablas de crecimiento para nifios y nifias con
sindrome de Down, desarrolladas por la FCSD,
evaldan si el crecimiento de estos nifios y nifas,
de entre 0 y 15 afios, es el adecuado para su edad.
Ahora esta aplicacién ya estd al alcance de todos los
profesionales de los centros de atencién primaria
del Instituto Cataldn de la Salud (ICS) y permite
normalizar la atencién pedidtrica de los nifos con
sindrome de Down.

Representantes del ICS y de la FCSD se .
encontraron para poner en comun las oportunidades que ofrece esta nueva herramienta. Por parte
de la FCSD asistieron Katy Trias Trueta, directora general, Josep M. Corretger, director médico del
Centro Médico Down y Xavier Pastor, jefe de informdtica Médica del Hospital Clinico y profesor
titular de la Facultad de Medicina de la UB. Por parte del ICS asistieron Enric Argelagués, director
gerente, Montserrat Figuerola, directoraadjunta de Asuntos Asistenciales, Jaume Benavent, subdirector
de Atencién Primaria e Integracién de Servicios y Carlos Dominguez, jefe del Area de Sistemas de
Informacién.

J. Nuevo lanzamiento del disco Realidades Paralelas

El sibado 11 de diciembre, el centro comercial
Pedralbes Centre de Barcelona fue el escenario
de un nuevo concierto de Realidades Paralelas.
Las campeonas de natacion sincronizada Andrea
Fuentes, Ona Carbonell y Gemma Mengual,
las presentadoras de televisién, Elsa Anka y
Alejandra Prat y la directiva del FC Barcelona,
Pilar Guinovart, apoyaron con su presencia esta
iniciativa cantando y bailando en todo momento
con los chicos y chicas de la FCSD. El actor Jorge
Sanz y la presentadora Elsa Anka, han apadrinado
el relanzamiento de este proyecto.

Con motivo de las fiestas de la Merce, el dia 24 de septiembre se pudieron escuchar en la Plaga
Catalunya las canciones de Realidades Paralelas. Mara Dierssen y sus musicos compartieron escenario
con los chicos y chicas de la FCSD que no se quisieron perder esta actuacién.

K. El Real Patronato Sobre Discapacidad otorga el Premio Reina Sofia a la FCSD

El martes 14 de diciembre salié publicada en el BOE la resolucién segtin la cual se concedia el
Premio Reina Sofia 2010, de prevencion de la discapacidad, candidatura espaniola a la Fundacion
Catalana Sindrome de Down: Por los trabajos del equipo del Centro Médico Down, dirigidos a dar
respuesta médica a la realidad que viven las familias con personas afectadas, a partir de investigacion
biomédica, desarrollo asistencial, difusion y divulgacion médica, con el resultado de una integracion
social y laboral cierta.
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L. X Aniversario del Servicio de Apoyo a la Vida Independiente

Con motivo del 10° Aniversario de la creacién de este Servicio, organizamos la jornada
Vida independiente: el derecho a decidir, a fin de reflexionar y reivindicar el derecho a la vida
independiente en el marco de la Convencion de derechos de las personas con discapacidad, de la
ONU. En el acto también se presenté una muestra de pésters sobre la Convencién, todos ellos
elaborados por los usuarios de los diferentes servicios de la FCSD.

Las mesas de debate estuvieron compuestas por personas con discapacidad y sus familias,
representantes de organismos internacionales, entidades y federaciones locales, profesionales y
administraciones. Todos ellos compartieron este espacio de didlogo. La jornada, que tuvo lugar
la Sala Pau Casals del Hotel Arts, conté con una asistencia de 250 personas.

M. Fiesta de Papd Noel

Como ya viene siendo habitual, el mes diciembre
nos trae la Fiesta de Papd Noel, un acto pensado
para los nifos y nifas de la FCSD. Este afo se
celebré el sibado 11 de diciembre, en el Hotel
Catalonia Plaza. Los mds pequefios pudieron jugar
con los hinchables, talleres y juegos organizados
por Mon d’Oci, y Pau del Club Stper3 nos visit6

para contarnos un cuento.

N. Proyecto de sensibilizacién escolar

Este proyecto nacié como herramienta de sensibilizacién en escuelas
de educacién infantil y primaria en las que estudiaran ninos y ninas
con SD, que fueran usuarios del Servicio de Seguimiento en la
Etapa escolar de la FCSD. En la actualidad, esta actividad se realiza
en todos aquellos centros que lo soliciten.

Los cuentos que se narran son: Soy especz'ﬂ/ para mis amigos, Mis
hermanos y yo, y Qué seré cuando sea mayor? de Jordi Sierra e Isabel
Caruncho.

Durante 2010, se han realizado 23 sesiones en 7 centros escolares.

75



O. Participacién en ferias y muestras de entidades
Alo largo de 2010, la FCSD ha participado en las siguientes muestras y ferias de entidades:

122 Fiesta del agua, organizada por el Departament de Medi Ambient de la Generalitat de
Catalunya y la Agéncia Catalana de I’Aigua, el 21 de marzo en el Paseo Juan de Borbén; Diada de
Sant Jordi, 23 de abril, stand en las Ramblas con la Federacié Catalana del Voluntariat Social; La

152 Muestra de Asociaciones de Barcelona, en la Plaza de Cataluna, en el marco de las fiestas de la
Mercg, del 24 al 26 de septiembre.
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Recursos Humanos

Equipo directivo
Equipo médico

Equipo técnico

S 0w P>

A. Equipo directivo

Direccién general

Katy Trias Trueta

Formacién permanente

Consultor externo a la direccién

Josep Maria Jarque

Director de Servicios psicopedagégicos

Marius Peralta

Responsable de Comunicacién

Maite Castellet

Direccién del Centro Médico Down

Dr. Josep M2 Corretger

Responsable de Administracién

Carmen Buxeres

B. Equipo médico

Centro Médico Down
Coordinacion

Miembros del equipo

Dr. Agusti Serés, genetista.

Dr. Josep Barba, psiquiatra

Bessy Benejam, neuropsicéloga

Dr. Jaume Casaldaliga, cardiélogo

Dr. Josep Cararach, ginecélogo

Dr. Josep Ma Corretger, pediatra

Dr. Joan Domeénech, otorrinolaring6logo
Natalia Egea, dictista

Dr. Joan Ferrando, dermatélogo

Dra. Alicia Galan, oftalméloga

Cristina Gallart, psic6loga clinica(hasta febrero)
Dr. Angel Garnacho, internista

Beatriz Garvia, psicéloga clinica

Dr. Albert Goday, endocrinélogo

Dra. Montserrat Herndndez, pediatra

Dra. M. Angela Mayoral, odontéloga i ortodoncista
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Dr. Antoni Monner, odontoleg i cirurgia-maxilofacial

Dr. Andrés Nascimento, neuropediatre

Belinda Ortiz, psicéloga clinica (des de febrer)

Dr. Xavier Puig, oftalmélogo

Dr. Rodrigo Rocamora, neurélogo adultos (desde noviembre)
Dr. Jaume Roquer, neurélogo adultos (hasta junio)

Dra. Sara Simén, oftalméloga

Susana de Sola, neuropsicdloga (de septiembre a desembre)
Dr. Ferran Torner, traumatélogo

Responsable de la entrada y la biisqueda de datos informdticos  Reyes Alcoverro

C. Equipo técnico

Coordinadores de servicio

Responsables de servicio

Miembros del equipo
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Marc Morera
Edgar Prat

CDIAP

Inés Jover, psicologa
Dolors Torres, psicéloga

Seguimiento en la Etapa Escolar

Teresa Valls, pedagoga i logopeda

Formacién de Adultos
Merce Busquets, pedagoga i Mdster en direccién, gestién e
intervencion en Servicios Sociales

Servicio de Integracién Laboral «Colabora»
Adela Ferndndez, pedagoga

Servicio de Ocio «Quedamos?»
Monica Sabala, pedagoga

Servicio de Apoyo a la Vida Independiente «Me Voy a Casa»
Josep Ruf, pedagogo

Servicio de Atencién Terapéutica
Beatriz Garvia, psicéloga especialista en Psicologia Clinica

Servicio de Atencién a las Familias
Monica Vdzquez, trabajadora social

Centre de documentacién Begoria Raventds
Mar Cabezas, diplomada en Biblioteconomia i Documentacién

Nuria Aragonés, psicéloga
M2 Jesus Bastida, profesora de pintura, Aprofita el mati, Aula
Formacién Adultos



Niria Bosch, educadora social

Natalia Buzundriz, fisioterapeuta

Irene Campillo, profesora de pintura

Mar Carrasco, profesora de baile moderno

Jaime Carrasco, monitor (hasta desembre)

Marta Casellas, pedagoga

Neus Crespo, educadora social

Antonia Doménech, psicéloga y logopeda

Adela Ferndndez, pedagoga

Cristina Gallart, psicéloga

Maria Gallemi, educadora social (des de desembre)
Eva Garcia, psicopedagoga

Irene Garcia-Vaquero, profesora de canto

Marta Golané, psicdloga clinica

Niria Gonzélez, trabajadora social (hasta abril)
Neus Guerrero, pedagoga (hasta octubre)

Cristina Herreros, psicopedagoga

Demian Iglesias, profesor de Baile moderno
Nuria Llopis, psicéloga (desde noviembre)

Laura Llorca, pedagoga

Maite Lépez, profesora de teatro y cine férum

Ma del Mar Lozano, educadora social (desde abril)
Marc Marin, pedagogo

Mireia Marti, maestra

Miriam Martin, integradora social

Ana Martinez, integradora social (desde octubre)
Cristina Martinez, educadora social

Maria Martinez, pedagoga

Mireia Martinez, fisioterapeuta

Maria José Miquel, diplomada en Ciencias de la Educacién,
posgraduada en Pedagogia Terapéutica i en Intervencién Social
en Salud Mental

Lluisa Nebot, psicéloga

Dr. Carlos Ortez, neuropediatra

Belinda Ortiz, psicéloga

Marta Pina, trabajadora social (desde septiembre)
Catalina Ramon, educadora social

Julia Reiffs, profesora de teatro

Roser Reyes, psicéloga

Anna Ribera, integracién social

Esther Romero, psicéloga (desde noviembre)
Margarita Roura, psicéloga y logopeda

Anna Ruggiero, profesora de canto

Anna Sabria, fisioterapeuta (desde septiembre)
Raquel Segura, educacién social

Cristina Serrano, integracion social

Irene Soto, curso Uso i manejo del dinero, Autonomia
desplazamientos

Sergi Torrent, educador social
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Colaboradores voluntarios

Administracion

Personal externo

Asesoria Juridica
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Teresa Valls, pedagoga i logopeda
Gemma Vidal, psicéloga

Maria Vila, psicéloga

Isabel de Villasante, psicéloga
Laia Vinent, pedagoga

Jordi Alimany
Carles Cadirat
Irene Josa

Ester Lopez
Elena Lozano
Adolf Martinez
Anna Miré
Arola Sacristin
Lloreng Sunyol
Cristina Torrella

Jordi Vendrell

Olga Andrés, secretaria de formacién (hasta junio)
Reyes Alcoverro, secretaria del CMD

Olga Caravaca, secretaria de administracién

Monica Flores, auxiliar administracién

Marga Miré, secretaria del CDIAP

Julia Reiffs, secretaria de direccién

Gemma Serrano, secretaria de formacion i de servicios
Tanit Sospedra, secretaria del CDIAP

Anna Rovira
Pinyol Advocats

LaFCSD cuentaconlacolaboraciéndelaletrada Sra. AnnaRovira,
integrante del equipo profesional del bufete Pinyol Advocats,
para asesorar a familias y usuarios en materia juridica. Este afio
los temas objeto de consulta han versado principalmente sobre
medidas de proteccién legal de las personas con discapacidad;
temas referidos a disposiciones testamentarias; la figura legal del
patrimonio protegido; también ha habido diversas consultas

sobre autorizaciones judiciales varias.



D. Formacién permanente

La Fundacién vela por la formacién permanente de sus técnicos y profesionales, financiando
cursos y congresos para profundizar y ampliar sus conocimientos.

Se ha asistido a los siguientes:

Curso La atencion a los ninos psicticos y autistas, organizado per ACAP. 10 sesiones (1 sabado al
mes), de enero a diciembre de 2010. Asiste: Gemma Vidal.

Curso El trabajo con padres, organizado per ACAP, Barcelona, de enero a junio. Asisten: Antonia
Domenech, Inés Jover, Mireia Martinez, Roser Reyes, Margarita Roura, Maria Vila e Isabel de
Villasante.

Curso Optimizacion de las reuniones, organizado por la FCSD, Barcelona, 5 de febrero de 2010.
Asisten: Natalia Buzunariz, Antonia Domeénech, Beatriz Garvia, Inés Jover, Laura Llorca, Mireia
Martinez, Roser Reyes, Margarita Roura, Pep Ruf, Dolors Torres, Gemma Vidal, Maria Vila e
Isabel de Villasante.

Curso La psicosomdtica del bebé, organizado por la FCSD. Barcelona, 19 de febrero de 2010.
Asiste: todo el equipp técnico de la FCSD.

Curso El nino nos habla a través de su cuerpo. La atencidn a los nifios psicdticos y autistas,
organizado por el CDIAP del Maresme. 1 de marzo de 2010. Asisten: Natalia Buzunariz y
Mireia Martinez.

Curso Respuestas Asistenciales Actuales, organizado per Fundaci6 Eulalia Torras de Bea, Barcelona,
5 de marzo de 2011. Asisten: Marta Golané y Maria Vila.

Curso Planificacion Centrada en la Persona, organizado por la FCSD. Barcelona, 12 i 19 de
marzo de 2010. Asisten: Merce Busquets, Adela Ferndndez, Eva Garcia, Laura Llorca, y Maria
Martinez.

Feria Personal Espana, organizada por Spring MESSE management gmbhi. Barcelona, 17 de
marzo de 2010. Asiste: Adela Ferndndez.

Sesion informativa sobre el acceso a la Funcion Piblica de personas con discapacidad, organizada por
el Departament de Governacid, 17 de marzo de 2010. Asiste: Eva Garcia.

Jornada Internacional de discapacidad y derechos humanos, organizada por Fundacién Aequitas y
Obra Social “La Caixa”, 12 y 13 de abril de 2010. Asisten: Adela Fernindez, Maria Martinez,
Pep Ruf y Cristina Serrano.

Seminario La insercion laboral de las personas con discapacidad intelectual, organizado por la
FCSD. 23 y 30 de abril de 2010. Asisten: Marc Marin y Laia Vinent.

Curso La atencién a ninios y ninas con autismo o en riesgo, organizado por el ICASS, 8 horas, inicio
28 de abril y finalizacién 4 de junio de 2010. Asisten: Antdnia Domeénech y Dolors Torres.

Congreso de Granada, organizado por Down Espana. Granada, de 30 de abril a 2 de mayo de
2010. Asisten: Marius Peralta, Pep Ruf' y Monica Vizquez.

111 Jornadas sobre sindrome de Down y normalizacion “El futuro en nuestras manos”, organizado
por Down Corufia, 7 y 8 de mayo de 2010. Asiste: Cristina Serrano.

Jornada Vidas con In-dependencia, organizada por ECOM, 14 de mayo de 2010. Asisten: Neus
Crespo, Marc Marin, Cristina Martinez, Catalina Ramén, Pep Ruf, Raquel Segura, Cristina
Serrano y Laia Vinent.
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Hacia una atencion centrada en las familias: Jornadas de profesionales de familia, organizado por
FEAPS. 26 y 27 de mayo de 2010. Asiste: Monica Vizquez.

XV Congreso Mundial Inclusion International, organizado por Inclusion International, del 16 al
19 de junio de 2010. Asisten: Pep Ruf'y Katy Trias.

Complicidades, organizado por Incorpora, 17 de junio de 2010. Asiste: Laura Llorca.

Curso Salud Mental'y SD: Diagndstico dual, tratamiento y prevencién, organizado por la FCSD.
Barcelona, 7 de octubre de 2010. Asiste: Merce Busquets.

Seminario La sexualidad en las personas con discapacidad intelectual, organizado por la FCSD.
Barcelona 12 y 22 de octubre de 2010. Asisten: Merce Busquets, Cristina Herreros, Maite Lépez,
Monica Sabala, Raquel Segura y Cristina Serrano.

X Congreso Nacional de Empleo con Apoyo, organizado por Laborvalia y Asociacién Espafiola de
Empleo con Apoyo. Ciudad Real, 18, 19 i 20 de octubre de 2010. Asisten: Adela Ferndndez y
Pep Ruf.

Taller sobre competencias personales, organizado por DINCAT. Del 19 al 26 de octubre. Asiste:

Monica Vazquez.

Curso Buases diagndsticas i terapéuticas del TDAH, organizado por ACAP. Barcelona, del 6 al 27
de noviembre de 2010. Asisten: Antdonia Domeénech, Inés Jover, Roser Reyes, Margarita Roura
e Isabel de Villasante.

Seminario E/ proceso de aprendizaje del lenguaje escrito, organizado por la FCSD. Barcelona, 15 i
29 de noviembre de 2010. Asiste: Laura Llorca

Jornadas de Punto de Encuentro: lecnologia y discapacidad, organizado por Fundacién Privada
Mas Alborna, 15 i 29 de noviembre de 2010. Asiste: Laia Vinent.

Curso Desarrollo y maduracion de la funcién cerebral, impartido por el Dr. Salvador Martinez,

organizado por la FCSD. Barcelona, 19 de noviembre de 2010. Asiste todo el equipo técnico de
la FCSD.

Jornada técnica Institucié Balmes, organizada per Institucié Balmes. Barcelona, 27 de noviembre
de 2010. Asiste: Laura Llorca.

Jornada X Aniversario Servicio de Apoyo a la Vida Independiente: El derecho a decidir. Organizado
por la FCSD. Barcelona, 15 de diciembre de 2010. Asiste todo el equipo técnico de la FCSD.

Supervisiones periédicas. Supervisiones dirigidas a los profesionales de los diferentes equipos
de la Fundacién como herramienta de trabajo que garantiza la calidad del servicio, y amplia su
formacién. Realizadas por Beatriz Garvia, psicéloga clinica de la FCSD.
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Factores Econémicos

Ingresos y gastos

Ingresos de explotacién
* Subvenciones y donativos
* Actividades y prestacién de servicios

Gastos de explotacién

* DPersonal

* Servicios externos, suministros y otros
* Tributos

* Amortitzaciones

RESULTADO DE EXPLOTACION

* Ingresos financieros
¢ Gastos financieros

RESULTADOS FINANCIEROS

RESULTADO ACTIVIDADES ORDINARIAS

* Subvenciones capital traspasadas al resultado ejercicio
* Gastos extraordinarios

RESULTADOS EXTRAORDINARIOS
RESULTADO
Balance de situacién

Activo no corriente
Activo corriente
Activo total

Patrimonio neto
Pasivo no corriente
Pasivo corriente
Total Pasivo

2010

2.846.979
2.625.107
221.872

2.414.367
1.707.732
538.379
101.023
67.233

432.612

22.937
11.286

11.651
444.263

59.029
0

59.029

503.292

1.856.063
3.325.577
5.181.640

4.074.954
507.151
599.535

5.181.640

2009

2.599.781
2.360.241
239.540

2.142.673
1.558.755
472.525
48.682
62.711

457.108

58.263
47.255

11.008
468.116

58.429
0

58.429

526.545

1.540.953
2.753.124
4.294.077

2.944.763
525.279
824.035

4.294.077






Graficos

A. Datos de los servicios Colabora, Formacién, Ocio, SSEE, Vida Independiente y CDIAP*

¢ Numero de usuarios atendidos, contabilizando el uso de mds de un servicio

Vida Independiente
Colabora

47
215 SAT
/ 66
Ocio
90 —M—
Formacién CDIAP
189 441
SSEE
Total: 1.122 i

*CDIAP: Centro de Desarrollo Infantil y Atencién Temprana; SAT: Servicio de Atencién Terapéutica; Colabora:
Servicio de Integracién Laboral; Vida Independente: Servicio de Apoyo a la Vida Independiente; SSEE: Servicio de
Apoyo en la Etapa Escolar; Ocio: Servicio de Ocio; Formacién: Servicio de Formacién de Adultos.

Numero de usuarios atendidos, sin contabilizar el uso de mas uno de los servicios citados

Formacién permanente / Ocio / Colabora / Vida

independiente / SAT
406
44%
CDIAP
441
48%
SSEE
74
8%

Total: 921

* Distribucién de los usuarios segin el niimero de servicios que utilizan

. N Atendido en 3 servicios Atendido en 4 servicios
Atendido en 2 servicios 17

9
58 1,8%

194
6,9% \ ’

Atendido en 1 servicio
837
0,
Total: 921 90,8%
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*  Usuarios atendidos segtin su perfil etioldgico

En estudio . o
Discapacidad intelectual y 6 Discapacidad intelectual y
discapacidad fisica 0,6% enfermedad mental
25 14
2,7% 1,5%
Discapacidad fisica
19 Sindrome de Down
2% 291
31,5%

Sin discapacidad
346
37,5%

Discapacidad intelectual
185
Enfermedad mental 20%

Total: 921 3,8%

B. Datos de los servicios transversales Centro Médico Down y Servicio de Atencién a las Familias

e Visitas realizadas en el Centro Médico Down

Cardiologia
Dermatologia
Dietética y nutricion
Endocrinologfa
Ginecologia
Genética

Med. Interna
Neurologfa Ad.
Neurologia Inf.
Neuropsicologia
Odontopediatria
Odontologfa Ad.
Oftalmologia Ad.
Oftalmologfa Inf.
Ortodoncia
Otorrinolaringologia
Pediatria

Psicologfa
Psiquiatria

Traumatologfa y ortop.

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500 550
Total: 2.348 Nam. de usuarios
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Atencién especifica a las familias realizada desde el Servicio de Atencidn a las Familias

Grupo de
. ) Abuelfos 14 Grupo 1 (entre 3 y 6 afios)
rotagonistas 28
p Grupo 2
(adultos 20-30 afios)
16
Sélo Acogida Grupo 3
institucional (entre 0-2 afios)
75 26

Grupo 4 (entre 6 y 9 afios)
13

Grupo 5 (entre 9 y 12 afios)
12
Total: 191

C. Datos de las actividades de formacion, informacién y asesoramiento a familiares y profesionales

Profesionales y familiares que han recibido formacién

Cursos para Cursos y seminarios para familias

profesionales 40
232 ﬂ
Conferencias Conferencias
para familias para profesionales
228 850

X Aniversario Vida
Independiente
243

Total: 1.593

Personas que han recibido informacién y asesoramiento personalizado desde cada servicio

Profesionales
95
Estudiantes
2
Familias
215 Voluntarios
12
Total: 324
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Convenios con Instituciones

Generalitat de Catatunya

Departament de Salut para realizar la gestién de los Servicios de atencién integral a la
poblacién con sindrome de Down. Desarrollado en el Centro Médico Down.
Data del convenio: 1 de octubre de 2009

Departament d’Educacié para facilitar la integracién de ninos con SD en todos los niveles
de escolaridad.
Fecha del convenio: 15 de febrero de 2010

Departament d’Accié Social i Ciutadania, Institut Catala d’Assisténcia i Serveis Socials

Para la realizacién del Servicio de atencién precoz dentro del dmbito territorial de los barrios
de l'esquerra Eixample i Sant Antoni i Sant Gervasi-Galvany i Sant Gervasi-Bonanova, Tres
Torres i Putget-Farré en Barcelona.

Fecha del convenio: 30 de julio de 2003. Prorrogado y modificado el 5 de octubre de 2009

Para la colaboracién en la atencién de las personas beneficiarias del Programa de Vida
Independiente.
Fecha del convenio: 11 de julio de 2002

Para el apoyo y promocién de la integracién para los anos 2009 y 2010.
Fecha del convenio: 28 de octubre de 2009

Departament de la Presidéncia

Para la colaboracién en la realizacién de un programa de integracién socio laboral en espacios
laborales ordinarios dependientes de la Generalitat de Catalunya.

Fecha del convenio: 8 de marzo de 2000

Parlament de Catatunya

Para establecer las pautas de colaboracién para el programa de insercién laboral de personas
con SD e incrementar el ndmero de contratos.
Fecha del convenio: 26 de marzo de 2007
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Ajuntament de Barcelona

Para la promocién de la autonomia de las personas adultas con discapacidad intelectual,
mediante la mutua colaboracién en programas de vida independiente.
Fecha del convenio: 9 de abril de 2010

Por la cesién de dos viviendas en el distrito de Sarria—Sant Gervasi para el programa de Vida
Independiente.
Fecha del convenio: 7 de junio de 2007

Diputaci6 de Barcelona

Para la colaboracién en el programa “Me voy a casa”.
Fecha del convenio: 21 de febrero de 2002

Universidades
Convenios para realizacién de pricticas de estudiantes:

Universidad de Barcelona

Facultad de Psicologia.
Fecha del convenio: 13 de diciembre de 2005

Facultad de Pedagogia.
Fecha del convenio: 18 de septiembre de 2006

Facultad de Biblioteconomia y Documentacién.
Fecha del convenio: 11de febrero de 2002 y 18 de noviembre de 2002

Universidad Auténoma de Barcelona
Facultad de Psicologta.

Fecha del convenio: 9 de junio de 1999
Miaster en Baile Movimiento Terapia.
Fecha del convenio: 14 de enero de 2008

Universidad Ramon Llull

Facultad de Psicologia, Ciencias de la Educacién y del Deporte — Blanquerna.
Fecha del convenio: 23 de marzo de 2004
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