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•	 Distribución según tipo de intervención 

Lenguaje; 13;
20%

Salud mental; 53; 
80%

B.	 Salud mental

Detección y tratamiento de los problemas relacionados con la salud mental y el bienestar psíquico 
de las personas interesadas, mediante: 
	 •	 Atención
	 •	 Asesoramiento
	 •	 Diagnóstico
	 •	 Seguimiento
	 •	 Tratamiento: psicoterapia individual (breve o de larga duración) y/o grupal
	 •	 Apoyo familiar: Intervención con padres y/o hermanos de manera individual o grupal

Personas atendidas 
Visitas realizadas

Personas atendidas 
Sesiones realizadas

Personas atendidas 
Sesiones realizadas

Personas atendidas 
Sesiones realizadas

19
147

17
35

5
16

12
6

Personas atendidas a nivel individual

Personas atendidas en psicoterapia de grupos de Habilidades personales 

Personas atendidas en grupos de patología dual

Personas atendidas en grupos de hermanos

De los 19 usuarios, 4 tienen SD; 9 tienen otras DI y 6 son familiares.

Los 17 usuarios tienen SD.

Los 5 usuarios tienen SD.

Ningún componente del grupo tiene DI.
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C.	 Lenguaje

Detección y tratamiento de problemas y/o dificultades relacionadas con el lenguaje.

•	 Atención logopédica individual

Valoración, diagnóstico y tratamiento de las patologías del lenguaje en niños y adultos con SD 
u otras DI.

D.	 Orientación y asesoramiento a los profesionales  

El equipo asesora a profesionales de otros ámbitos que intervienen con los usuarios atendidos 
(tutores y profesores de los centros a los que asisten).

A petición de la persona interesada, se realizan informes para dictámenes de incapacitación o 
para valoraciones laborales. 

E.	 Difusión

En estos últimos años, la difusión realizada por el Servicio para darse a conocer como Centro 
de Recursos de Salud Mental ha consistido en el envío de información por correo electrónico 
para explicar las funciones que se llevan a cabo, y en algunas vistas personalizadas a organismos 
interesados.

Personas atendidas 
Sesiones realizadas

13
266

De los 13 usuarios atendidos, 10 tienen SD y 3 otros tipos de trastornos de lenguaje.
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Este Servicio tiene como finalidad cubrir un espacio específico para las familias de personas con 
discapacidad intelectual. Desde una perspectiva global, fomenta el bienestar y la calidad de vida 
de las familias mediante la orientación, la información sobre recursos propios y externos y la 
promoción de programas y actividades de apoyo.

Este año se ha creado el grupo “Protagonistas” en el que los jóvenes autogestores piensan y 
deciden qué quieren y qué les preocupa en su vida. 

Objetivos
Ofrecer a todas las familias, ya sean usuarias de algún servicio de la Fundación o vengan por 
primera vez, un referente institucional más allá del servicio concreto que atiende a su hijo o 
familiar. 

Realizar una acción transversal a todas las personas de todos los servicios, independientemente 
de la edad, de las circunstancias personales y del tipo de discapacidad.

Metodología
Tanto la acogida institucional como el resto de actividades relacionadas con las familias, siguen 
un procedimiento que pone el énfasis en la satisfacción y el bienestar del usuario, basado en una 
atención individualizada y un posterior seguimiento de la derivación, desarrollando sistemas 
efectivos de coordinación con otros profesionales de la Fundación.

Descripción y datos
A.	 A.	 Familias atendidas

B.	 Acogida institucional

C.	 Grupos de padres

D.	 Información, organización y asesoramiento a familiares y profesionales

E.	 Organización de actividades

Familias atendidas  durante el año	                                                                     191                                 

Servicio de Atención a Familias
SAF



48

2007 20092008 2010
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A.	 Familias atendidas

más de 18 años

13 a 18 años

7 a 12 años

0 a 6 años
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•	 Distribución según edad del familiar
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SD: Síndrome de Down
DI: Discapacidad Intelectual

Usuarios con otras DI

•	 Distribución según perfil etiológico del familiar

151

40

B.	 Acogida institucional

El plan de acogida institucional está dirigido a todas las familias que vienen por primera vez a la 
Fundación. Es un protocolo de acogida individualizado y adaptado a las necesidades familiares, 
tanto si la demanda es objeto de atención como si lo que procede es su derivación a otro centro 
o servicio. De igual modo, se informa de la tarea de la Fundación, de su misión y visión de la 
discapacidad y los diferentes ámbitos de actuación. 

De enero a diciembre 2010 se han realizado un total de 75 acogidas, de las cuales 35 han sido 
a familias de personas con SD. 
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D.	 Información, orientación y asesoramiento a familiares y profesionales

Se informa y orienta a las familias sobre los temas que les preocupan en relación a la 
discapacidad, facilitándoles recursos que sean de su interés: información sobre ayudas y recursos 
institucionales.

Este año se han realizado 135 entrevistas.

C.	 Grupos de Padres

El servicio de atención a familias dedica una especial atención al trabajo grupal como modelo 
de intercambio de experiencias e información, apoyo emocional y vinculación a un grupo de 
pertenencia.

Para ello trabaja y pone en marcha diferentes iniciativas dirigidas a grupos de población específicos, 
basadas en el acompañamiento del profesional como motor del diálogo e intercambio entre los 
participantes.

Se realizan encuentros periódicos mensuales. Los grupos que en estos momentos están activos 
son:

Grupo 1:
Padres y madres de niños de entre 3 y 6 años. Grupo formado por 28 familias.

Grupo 2:
Padres y madres de adultos de entre 20 y 30 años. Grupo formado por 16 familias.  

Grupo 3:
Padres y madres de niños de entre 0 y 2 años. Grupo formado por 26 familias, abierto a nuevas 
incorporaciones de familias en proceso de acogida institucional.

Grupo 4:
Padres y madres de niños de entre 6 y 9 años. Grupo formado por 13 familias. 

Grupo 5:
Padres y madres de niños de entre 9 y 12 años, cuya finalidad es afrontar los cambios vitales 
propios de esta etapa así como la finalización de la etapa escolar primaria. Grupo formado por 
12 familias.

Grupo de Abuelos:
Abuelos y abuelas de niños con SD. Grupo formado por 14 abuelos y abuelas. 

Grupo de Protagonistas: 
Personas adultas con SD con el objetivo de capacitarlos para participar en actos públicos y medios 
de comunicación, así como trabajar su autodeterminación. Grupo formado por 7 personas.
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E.	 Organización de actividades

Otra de las funciones del servicio consiste en la organización de actividades puntuales de carácter 
lúdico dirigidas a las familias.

Este año hemos organizado:

4º Encuentro de familias de Espai21, tuvo lugar los días 29 y 30 de mayo  en la casa de colonias 
Molí de la Riera en la comarca de Osona. Se organizaron charlas, actividades lúdicas y talleres. 
Asistentes 200 personas. 

Encuentro Nacional de familias, tuvo lugar los días 30 de abril, 1 y 2 de mayo, en Granada, 
coincidiendo con el Congreso Iberoamericano sobre el SD. Asistieron 14 familias de la 
fundación.

Café Tertulia, actividad dirigida a familias de la Fundación cuyo objetivo es propiciar un espacio 
de conversación con un experto en algún tema de interés para las familias, compartiendo un café. 
Actividad restringida a 20 participantes. 

Se han realizado 2 ediciones, una sobre temas legales, con la abogada Anna Rovira, y 
otra sobre neurología y deterioro cognitivo en las personas con síndrome de Down, con la 
neuropsicóloga Bessy Benejam. Se celebraron en hoteles Gran Hotel La Florida y Amister Hotel, 
respectivamente. 

La fiesta de Papá Noel, para los niños y niñas más pequeños. La fiesta se celebró en el Hotel 
Plaza de Barcelona el sábado 11 de diciembre por la mañana. Asistieron unas 300 personas. La 
fiesta contó con la colaboración del grupo de animación Mon d’Oci y el Club Super3.
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El Centro Médico Down (CMD) es un centro especializado en medicina preventiva exclusivo para 
personas con síndrome de Down (SD), creado por la Fundació Catalana Síndrome de Down (FCSD) 
en el año 1987, para detectar, prevenir y/o paliar los problemas de salud que estas personas puedan 
presentar.

El CMD está formado por un grupo coordinado de profesionales que cubren la mayoría de especialidades 
médicas (17) relacionadas con las patologías del SD, tanto en la infancia como en la edad adulta. Con 
ese objetivo se decidió crear y aplicar el llamado Programa de Salud, diseñado en 1986 por el equipo 
médico, y actualizado periódicamente. El programa consta de visitas a diferentes especialistas, según 
la edad. Este plan de actuación tiene como finalidad la detección precoz de problemas médicos y la 
aplicación temprana de los recursos terapéuticos más adecuados. Consta de un calendario de visitas a 
los especialistas, análisis clínicos y exploraciones complementarias. Asimismo se realizan actuaciones 
individualizadas en función de las necesidades médicas de cada persona. 

Después de tantos años de trabajo en equipo, el CMD, que no tan sólo cubre la vertiente asistencial sino 
que dedica gran parte de sus esfuerzos a la investigación y a la docencia, está reconocido internacionalmente 
en el tratamiento y prevención de los problemas de salud en el SD. Se trata de un centro pionero 
considerado como referente para otras instituciones y profesionales de nuestro país y del extranjero.

Este año, el Institut Català de la Salut (ICS) ha puesto las Tablas de crecimiento desarrolladas por el CMD 
al alcance de todos los profesionales de sus centros de atención primaria, permitiendo así normalizar 
la atención pediátrica a los niños con SD. También hemos tenido el honor de ser galardonados con 
el Premio Reina Sofía 2010 de Prevención de la Discapacidad, que concede el Real Patronato Sobre 
Discapacidad.

Objetivos
Los objetivos planteados desde el inicio del CMD cubren tres áreas básicas: la asistencia, dirigida 
exclusivamente a las personas con SD y cuya finalidad es prevenir y/o corregir los problemas 
médicos que con mayor probabilidad puede padecer esta población; la docencia, destinada a 
padres, médicos, educadores y otros profesionales que tienen contacto directo con el niño o 
adulto con SD y cuya finalidad es la difusión médica de forma general o especializada; y la 
investigación clínica, consistente en la recopilación de datos mediante la base de datos informática 
creada específicamente para facilitar la investigación médica y que permiten conocer mejor las 
patologías más frecuentes en el SD a fin de prevenir y paliar sus problemas de salud.

Metodología
Se contempla a la persona de una manera global y se tratan tanto los aspectos orgánicos como 
los psicológicos para garantizar el mejor desarrollo de la persona con SD.

Descripción y datos
A.	 Asistencia

B.	 Investigación

C.	 Docencia y publicaciones

Visitas realizadas durante  el año 	                                                                     2.348                                 

Centro Médico Down
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A.	 Asistencia

Se facilita a las personas con SD el acceso a una atención médica especializada, con objeto de 
diagnosticar, prevenir, curar o paliar los problemas de salud que más frecuentemente pueden 
presentar. Para ello, el CMD dispone del Programa de Salud Preventivo específico para el SD y 
cuenta con las siguientes especialidades médicas: cardiología, dermatología, dietética y nutrición, 
endocrinología, genética, ginecología, medicina interna, neurología (infantil y adultos), 
neuropsicología, odontología (infantil y adultos), oftalmología (infantil y adultos), ortodoncia, 
otorrinolaringología, pediatría, psicología clínica, psiquiatría y traumatología y ortopedia.

En el año 2010 se han realizado 2.348 visitas al CMD. Esta cifra confirma el sostenimiento 
de la actividad que se ha venido observando durante los últimos años, debido a la estabilidad 
alcanzada en el Centro, manteniéndose por encima de las 2.100-2.200 visitas anuales.

•	 Gráfico de la evolución anual del Centro Médico Down 

•	 Gráfico de la evolución de las historias clínicas entre 2003 y 2010 
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*La especialidad de Neuropsicología, incluida en la cartera del CMD desde 2008, atiende a todas las 
personas con SD en edad adulta (a partir de 18 años). Realiza estudios neurocognitivos que permitirán 
la detección precoz de la enfermedad de Alzheimer (EA) y/o de otros procesos neuropatológicos 
y, por lo tanto, el tratamiento de los problemas que con más frecuencia vienen asociados a estas 
patologías. Proporciona asesoramiento a los familiares darles a conocer los principales síntomas 
asociados a la EA e informarles sobre cómo actuar ante determinados problemas. 

Desde este año, a todas las personas atendidas en el CMD se les ofrece la posibilidad de participar 
en un programa de psicoestimulación con la finalidad de mejorar sus funciones cognitivas y 
prevenir el deterioro que pueden tener cuando aparece la EA.

B.	 Investigación

Basándose en la propia experiencia desde el año 1987 y en las 2.092 historias clínicas, el CMD 
ha generado varios proyectos de investigación biomédica, entre ellos la creación de la primera 
base de datos informática específica para el SD, de gran utilidad para la investigación biomédica; 
también la creación de las primeras tablas de crecimiento con datos propios de nuestro país que 
han sido actualizadas este año incorporando un mayor número de datos a los parámetros que se 
evalúan, como por ejemplo el peso, la talla y el perímetro craneal, diferenciándolos por sexo y 
edad. Asimismo, se establecen colaboraciones puntuales con otras instituciones públicas y privadas 
para la realización de proyectos conjuntos, para lograr un mejor conocimiento de sus problemas 
médicos. Las investigaciones figuran en el apartado correspondiente de esta memoria.

•	 Relación de visitas realizadas durante el año 2010

Cardiología
Dermatología
Dietética y nutrición
Endocrinología
Ginecología
Genética
Med. Interna
Neurología Ad.
Neurología Inf.
Neuropsicología *
Odontopediatría
Odontología Ad.
Oftalmología Ad.
Oftalmología Inf.
Ortodoncia
Otorrinolaringología
Pediatría
Psicología Clínica
Psiquiatría
Traumatología y ortp.
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C.	 Docencia y publicaciones

Con el fin de dar a conocer los nuevos avances que se producen en el ámbito médico, el CMD 
dispone de varias vías: 

·	 Revista Médica Internacional sobre el Síndrome de Down, dirigida a profesionales, gratuita y 
con una periodicidad cuatrimestral, en la que se incluyen artículos científicos, casos clínicos 
y avances psicopedagógicos. Indexada en EMBASE/Excerpta Medica y en el Índice Médico 
Español (IME), su publicación se realiza en colaboración con la Editorial ELSEVIER y se 
realiza gracias a la financiación de los laboratorios Grupo Uriach con 9.100 ejemplares en 
castellano y Laboratorios Esteve por los 2.050 ejemplares en catalán. 

.	 El ámbito docente, organizando periódicamente conferencias médicas dirigidas a familiares 
y educadores, así como congresos y reuniones internacionales dirigidas a profesionales 
médicos y científicos de todo el mundo.

	 El listado completo de estas conferencias puede consultarse en el apartado Actividad científica 
y de sensibilización de la memoria.
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Fue constituida el año 1985 y consta de un fondo documental especializado en el ámbito de las 
discapacidades y especialmente en el síndrome de Down (SD) y la discapacidad intelectual (DI). 
Recoge documentación en formato impreso y audiovisual.

El Centro es de libre acceso para la consulta en sala y ofrece también servicios de fotocopia, 
préstamo de material audiovisual, búsquedas bibliográficas, boletín de sumarios, boletín de 
novedades y consulta a bases de datos de libre acceso. 

Objetivos
Ofrecer a los profesionales, estudiantes, padres y a toda persona interesada la información que se 
edita en cualquier parte del mundo sobre esta temática, ya sea impresa, en soporte audiovisual o 
en línea; disponer de un fondo especializado para apoyar la investigación y el trabajo cotidiano 
de los profesionales; facilitar la formación de estudiantes y profesionales, y prestar apoyo a los 
cursos que se realizan en la misma Fundación (Aula Abierta, seminarios, conferencias...).

Descripción y datos
A.	 A.	 Procesamiento técnico del fondo

B.	 Inventario del fondo

C.	 Demanda de servicios

A.	 Procesamiento técnico del fondo

Durante el año 2010 se han llevado a cabo las siguientes tareas:

•	 Monografías
	 Localización y compra de nuevas adquisiciones.
	 Catalogación, indexación y procesamiento físico.
	 Edición del Boletín de Nuevas Adquisiciones y envío por correo electrónico a todos los 

usuarios de la FCSD.

•	 Publicaciones periódicas
	 Revisión y renovación de las suscripciones.
	 Actualización de los holdings de revistas.
	 Edición del Boletín de Sumarios y envío por correo electrónico a todos los usuarios de la 

FCSD.
	 Vaciado selectivo de los artículos de interés. 

•	 Literatura gris y otro material
	 Catalogación selectiva e indexación del material nuevo.

•	 Material Audiovisual
	 Inicio del proyecto de cambio de formato VHS a DVD. 

Biblioteca
Centro de Documentación Begoña Raventós
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	 Catalogación, indexación y procesamiento físico del material nuevo, especialmente de los 
DVD. 

•	 Actualización de la web
	 Actualización de los contenidos e inclusión de nuevos recursos gratuitos on-line. Destacamos 

las bases de datos de tipo catálogo C17, CBUC, Medline, Social Care Online; las revistas 
electrónicas Raco, Dialnet, Revista Síndrome de Down, Revista Española de Información e 
Investigación sobre el síndrome de Down y Down Syndrome Research and Practice.

B.	 Inventario del fondo

En 2010 el fondo del Centro de Documentación cuenta con: 

C.	 Demanda de servicios

Libros (volúmenes)
Revistas (títulos suscritos)
DVD (unidades)
Videocasetes (unidades)
Cassetes audio (unidades)
Artículos de revistas (introducidos en catálogo automatizado)
Otra documentación impresa (introducida en catálogo automatizado)

5.244
98
45
655
295

5.684
1.055

Boletín de Nuevas Adquisiciones
Boletín de Sumarios

Servicio Obtención Documentos (SOD)

Información y referencia

Consulta en sala

Préstamo de material audiovisual

Envíos anuales
Envíos  anuales
Envíos C17 
Demandas usuarios FCSD
Solicitudes atendidas on line
Lectores externos
Lectores internos
DVD/VHS

3
5
20
4

102
126
55
8
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La Fundación dedica un gran esfuerzo a la docencia, la divulgación y la investigación destinadas 
a profesionales de todos los ámbitos y a familiares.

A.	 X Aniversario del Servicio de Apoyo a la Vida Independente

B.	 Docencia 

C.	 Prácticums

D.	 Publicaciones 

E.	 Investigación

F.	 Premios

G.	 Página WEB

H.	 Presencia en los medios de comunicación

A.	 X Aniversario del Servicio de Apoyo a la Vida Independiente

Jornada Vida Independiente: el derecho a decidir
Con motivo del X Aniversario de la creación del Servicio de Apoyo a la Vida Independiente 
“Me voy a casa” de la FCSD, el día 15 de diciembre se celebró la Jornada Vida independiente: el 
derecho a decidir.  

Esta celebración consistió en una jornada técnica que permitiera que las personas con discapacidad, 
sus familias, los representantes de organismos internacionales, entidades y federaciones locales, 
profesionales y administración, compartieran un espacio de diálogo y reflexión, pero también 
de reivindicación, que permita avanzar hacia esta meta que es la consecución de una vida 
independiente. 

Uno de los temas centrales de la Jornada fue la reivindicación del cumplimiento de la Convención 
de Derechos de las Personas con Discapacidad de la ONU, en materias relativas a la educación, 
el trabajo, la vida en la comunidad y la preservación de la capacidad legal de las personas con 
discapacidad intelectual.  

Las mesas estuvieron compuestas por representantes de la Administración, entidades, 
profesionales, familias y representantes de diferentes grupos de autogestores. 
Asistentes: 250 participantes 

Conferencias y mesas redondas en el marco del X Aniversario del Servicio de vida 
Independiente. Hotel Arts, 15 de diciembre de 2010

Presentación de la Muestra de pósters de la Convención de la ONU, a cargo de Màrius Peralta, 
director de Servicios de la FCSD.

Actividad científica y de sensibilización
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El derecho a vivir de manera independiente y a estar incluido en la sociedad: la puesta en práctica 
del artículo 19, conferencia a cargo de Connie Laurin-Bowie, directora ejecutiva de Inclusion 
International, Toronto, Canadá.

La convención de la ONU: marco de referencia para la vida independiente, a cargo de Pilar Solanes, 
subdirectora general de Programación y Evaluación, Institut Català d’Assistència i Serveis Socials, 
GC.; M. Rosario Borda, jefa de Planificación y Prospectiva, Institut Municipal de Persones amb 
Discapacitat, Aj. BCN; Àngels Noguè, coordinadora del Àrea de Benestar Social, Dip. BCN;  Jordi 
Costa, vicepresidente segundo, DINCAT y representante de España y Catalunya en Inclusion 
Europe; Connie Laurin-Bowie, directora ejecutiva de Inclusion International, Toronto, Canadá; 
Katy Trias, directora general de la FCSD.
	
Vida independiente: un derecho reconocido para todos? A cargo de Antonio Centeno, miembro del 
Fòrum de Vida Independent; Ariadna Capdevila, usuaria del Servicio Me voy a casa de la FCSD; 
Pep Ruf, coordinador del Servicio Me voy a casa de la FCSD.

La voz de los protagonistas, a cargo de Eliseo Torres, usuario de la Fundació el Maresme; Francesc 
Urgell, usuario de la Fundació el Maresme; Mireia Martín, servicio de Acompañamiento y Apoyo 
a la Vida Independiente (SASVI), Fundació el Maresme; Clara Hervás, usuaria del Servicio Me 
voy a casa de la FCSD; Montserrat Vilarrasa, usuaria de la FCSD; Mònica Vázquez, trabajadora 
social de la FCSD; Catalina Ramón, educadora social del Servicio Me voy a casa de la FCSD.

¿Qué piensan las familias?, a cargo de Carmen Buxeres, madre de una usuaria del Servicio Me voy 
a casa de la FCSD; Maria Teresa Monclús, madre de una usuaria de la FCSD; Mònica Vázquez, 
trabajadora social de la FCSD.

Capacidad legal y autonomía de las personas a partir de la Convención de la ONU, a cargo de  Toni 
Vilà, doctor en pedagogía, Universitat de Girona; José Fabián Cámara, presidente de Down 
España, Madrid; Josep Tresserras, gerente de SOM Fundació Catalana Tutelar Aspanias; Anna 
Rovira, abogada, Pinyol Advocats. Colaboradora de la FCSD.

Camino y retos de futuro, a cargo de Irene Rigau, diputada en el Parlament de Catalunya; Pep Ruf, 
coordinador del Servicio Me voy a casa de la FCSD; Katy Trias, directora general de la FCSD.

B.	 Docencia

1- Cursos y seminarios

•	 Formación profesional especializada

	 Aula Abierta Curso de formación básica

El Servicio de Seguimiento en la Etapa Escolar (SSEE) de la FCSD organiza anualmente 
Aula Abierta, para formar a profesionales sobre las necesidades del niño o adolescente con 
SD, en el marco escolar ordinario.

Dirigido a maestros, psicólogos, pedagogos, logopedas y otros profesionales de la educación. 
Duración de curso académico y frecuencia mensual (dos horas). Se imparte entre las sedes 
de Fundación ONCE y la FCSD. 

Asistencia: 	 30 participantes (curso 2009/2010). 31 participantes (curso 2010/2011)
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Docentes:		 Mercè Albiach, Antònia Domènech, Enriqueta Garriga, Beatriz Garvía, 		
	 Andrés Nascimento, Pere Pujolàs, Roser Reyes, Joan Torrent, DolorsTorres. 

Coordinadora: 	 Antònia Domènech

Seminario La psicosomática del bebé

Seminario teórico para tratar el significado de la expresión somática en el bebé.  Principales 
trastornos psicosomáticos del bebé. Qué se pone en juego en la relación alimentaria? El 
reflujo gastroesofágico.

Dirigido a médicos, psicólogos y otros profesionales de la salud.. 4 horas de duración. 
Barcelona, 19 de febrero de 2010. Lugar: Auditorio del Banc Sabadell, Barcelona. 

Asistencia: 	 75 participantes

Docente: 		 Sylvain Missonier

Seminario La planificación centrada en la persona

Seminario teórico-práctico sobre planificación de apoyos para la vida independiente de las 
personas con discapacidad intelectual. Planificación centrada en la persona, indicadores de 
calidad de vida y el modelo ecológico de apoyo a la persona.

Dirigido a profesionales de apoyo en el hogar. 8 horas de duración. 12 y 19 de marzo de 
2010 en la sede de la FCSD.

Asistencia: 	 12 participantes

Docente: 		  Josep Ruf

Seminario La inserción laboral de las personas con discapacidad intelectual y la entrada 
en el mundo de los adultos

Seminario teórico-práctico sobre la metodología de la mediación utilizada desde el Servicio 
de Integración Laboral Col·labora de la FCSD, en el seguimiento de los trabajadores. 

Dirigido a pedagogos, educadores, insertores laborales y terapeutas ocupacionales. 4 horas 
de duración. 23 y 30 de abril de 2010 en la sede de la FCSD.

Asistencia: 	 7 participantes

Docentes: 	 Eva García y Maria Martínez

Seminario Salud mental y síndrome de Down

Seminario teórico-práctico para reflexionar sobre los trastornos psicopatológicos más 
frecuentes, diagnóstico y tratamiento, así como el desarrollo de estrategias ante los trastornos 
de conducta y de salud mental.

Dirigido a maestros, psicólogos, pedagogos, educadores, cuidadores y terapeutas 
ocupacionales. 4 horas de duración. 6 de mayo de 2010, en la sede de la FCSD.

Asistencia: 	 14 participantes

Docente: 		 Beatriz Garvía 
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Seminario Comunicación y lenguaje en la persona con síndrome de Down

Seminario teórico-práctico para analizar y reflexionar sobre el lenguaje y la comunicación 
para poder adquirir herramientas que favorezcan su desarrollo.

Dirigido a maestros, psicólogos, pedagogos, logopedas y otros profesionales de la educación. 
4 sesiones de 2 horas de duración cada una. 26 de abril, 3, 10, 17 de mayo de 2010 en la 
sede de la FCSD. 

Asistencia: 	 17 participantes

Docentes: 	 Antònia Domènech y Teresa Valls

Curso Patología Dual: enfermedad mental y discapacidad

Curso teórico-práctico en el que se ofrecen los conocimientos necesarios para saber diferenciar 
los distintos trastornos mentales, clasificarlos y aplicar los tratamientos adecuados. 

Dirigido a profesionales en atención directa a personas con SD. 19 horas de duración. 
Santiago de Compostela, 20, 21 y 22 de mayo de 2010.

Asistencia: 	 25 participantes

Docente: 		 Beatriz Garvía 

Seminario Hacia una planificación centrada en la persona

Seminario teórico-práctico sobre planificación de apoyos para la vida independiente de las 
personas con discapacidad intelectual. Planificación centrada en la persona, indicadores de 
calidad de vida y el modelo ecológico de apoyo a la persona.

Dirigido a profesionales de apoyo en el hogar. Organizado por Fundación Obra San Martín, 
de 10 horas de duración. Santander, 25 de mayo de 2010.

Asistencia: 	 40 participantes

Docente: 		  Josep Ruf

Seminario Transición a la vida adulta de las personas con discapacidad intelectual

Seminario teórico-práctico sobre la transición a la vida adulta de las personas con discapacidad 
intelectual en los ámbitos del ocio, la formación, el trabajo y la vida independiente. 

Dirigido a familiares de personas con discapacidad intelectual. Organizado por el Instituto 
Matoverde Delouro. 8 horas de duración. Santos, Brasil, 7 de agosto de 2010.

Asistencia: 	 50 participantes

Docente: 		  Mònica Vázquez
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Seminario Salud mental y síndrome de Down

Seminario teórico-práctico para reflexionar sobre los trastornos psicopatológicos más 
frecuentes, diagnóstico y tratamiento, así como el desarrollo de estrategias ante los trastornos 
de conducta y de salud mental.

Dirigido a profesionales de atención directa a talleres. 4 horas de duración. Organizado por 
la Asociación Aprodisca de Montblanc, Tarragona. 28 de septiembre de 2010.

Asistencia: 	 18 participantes

Docente: 		 Beatriz Garvía 

Seminario La sexualidad en las personas con discapacidad intelectual

Seminario teórico-práctico en el que se ofrecen los conocimientos necesarios para entender 
el desarrollo de la sexualidad y de las relaciones afectivas a partir de la construcción de la 
identidad. 

Dirigido a maestros, psicólogos, pedagogos, educadores, cuidadores y terapeutas 
ocupacionales. 8 horas de duración. 15 y 22 de octubre de 2010. Sede de la FCSD.

Asistencia: 	 19 participantes

Docente: 		 Beatriz Garvía y Maria José Miquel

Seminario El proceso de aprendizaje del lenguaje escrito

Seminario teórico-práctico para analizar y reflexionar sobre las primeras fases del aprendizaje 
y qué pasa cuando el alumno con el síndrome de Down no avanza.

Dirigido a maestros de educación infantil y ciclo inicial de primaria. 4 horas de duración. 15 
y 29 de noviembre de 2010. Sede de la FCSD.

Asistencia: 	 27 participantes

Docente: 		 Teresa Valls 

•	 Formación dirigida a familias

	 Encuentros formativos y de reflexión para familias 

Espacio de debate y reflexión, para madres y padres de niños y adultos con SD, sobre temas 
de interés que puedan incidir en la mejora de la calidad de vida de los hijos y de las propias 
familias. 

•	 Seminario Evolución y desarrollo del niño con síndrome de Down. Consta de 6 sesiones:

- La nutrición del niño. A cargo de Natalia Egea, dietista del Centro Médico Down de la 
FCSD. Barcelona, 21 de enero de 2010.

- La salud en el niño. A cargo de Montserrat Hernández, pediatra del Centro Médico 
Down de la FCSD. Barcelona, 17 de febrero de 2010.

- Alteraciones que pueden aparecer en el desarrollo del niño: problemas del sueño, de conducta, 
de relación de lenguaje, etc. A cargo de Beatriz Garvía, psicóloga clínica del Centro Médico 
Down de la FCSD y coordinadora del SAT. Barcelona, 18 de marzo de 2010.
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- Importancia del juego. A cargo de Beatriz Garvía, psicóloga clínica del Centro Médico 
Down de la FCSD y coordinadora del SAT. Barcelona, 15 de abril de 2010.

- El proceso de socialización: inicio de la escolaridad. A cargo de Beatriz Garvía, psicóloga 
clínica del Centro Médico Down de la FCSD y coordinadora del SAT. Barcelona, 13 de 
mayo de 2010.

- Desarrollo neurológico en los niños con SD. A cargo de Andrés Nascimento, neuropediatra 
del Centro Médico Down de la FCSD. Barcelona, 1 de julio de 2010.

Asistencia: 25 participantes.

	 Programa de atención a la primera infancia y apoyo a las familias

Talleres prácticos, organizados para la participación conjunta de los padres y los niños con 
la dirección de un especialista en el tema. 

•	 Espacio de música. A cargo de Núria Escudé, musicoterapeuta. Barcelona, de octubre 
2009 a junio de 2010. 

Asistencia: 6 familias participantes.

2- Conferencias

Dentro del ciclo de conferencias organizadas por la FCSD dirigidas a padres y profesionales, 
se han realizado las siguientes durante el 2010:

•	 Conferencia Nuevas propuestas de vida independiente. A cargo de Katy Trias, directora 
general de la FCSD, Pep Ruf, pedagogo y coordinador del Servicio de Vida Independiente 
y Mónica Vázquez, trabajadora social de la FCSD. Barcelona, 25 de enero de 2010. 

Asistencia: 112 participantes.

•	 Conferencia Cardiopatías congénitas en personas con síndrome de Down. A cargo de Jaume 
Casaldàliga, cardiólogo del Centro Médico Down de la FCSD. Barcelona, 9 de junio de 
2010.

Asistencia: 27 participantes.

•	 Conferencia De la integración escolar a la escuela inclusiva. A cargo de Josep Ma Jarque, 
pedagogo-terapeuta y consultor externo de la FCSD. Barcelona, 21 de octubre de 2010. 

Asistencia: 89 participantes.

Además, a petición de otras entidades, se han realizado las siguientes conferencias. 

•	 Conferencia Presentación del Servicio de Vida Independiente Me voy a casa. Organizado 
por la Universidad Ramon Llull. A cargo de Pep Ruf, pedagogo-coordinador del Servicio de 
Apoyo a la Vida Independiente Me voy a casa de la FCSD. Barcelona, 29 de marzo 2010.

Asistencia: 10 participantes.

•	 Conferencia Adolescencia y trànsito a la vida adulta. Organizada por el Colegio Jeroni 
Moragas. A cargo de Beatriz Garvía. psicóloga clínica y coordinadora del Servicio de 
Atención Terapéutica de la FCSD. Barcelona, 15 de marzo de 2010.

Asistencia: 40 participantes.
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•	 Conferencia Vida independiente y DI. Organizada por el INS Salvador Seguí. A cargo de 
Pep Ruf, pedagogo-coordinador del Servicio de Apoyo a la Vida Independiente “Me voy a 
casa” de la FCSD. Barcelona, 15 de marzo de 2010.

Asistencia: 50 participantes.

•	 Participació de Katy Trias Trueta, directora general de la FCSD, en la Jornada Internacional 
de Discapacidad y Derechos Humanos. Organizada por la Fundación Aequitas y Obra Social 
La Caixa. Barcelona, 12 y 13 de abril de 2010. 

•	 Conferencia Propuestas de vida independiente. Organizada por Fundación Privada 
Rubricatus. A cargo Mònica Vázquez, trabajadora social de la FCSD y de Pep Ruf, pedagogo-
coordinador del Servicio de Apoyo a la Vida Independiente Me voy a casa de la FCSD. El 
Prat de Llobregat, 20 de mayo de 2010.

Asistencia: 35 participantes.

•	 Conferencia Atención a familias en la primera infancia. Organizada por Fundación 
Síndrome de Down de Canpinas, Brasil. A cargo de Mònica Vázquez, trabajadora social de 
la FCSD. Canpinas, 9 de agosto de 2010.

Asistencia: 100 participantes.

•	 Participación de Adela Fernández y Pep Ruf en la Mesa Redonda Empleo con Apoyo como 
paso previo a la vida independiente, con la conferencia Empleo ordinario y vida independiente: 
Acceso y consolidación del proyecto personal, en el marco del X Congreso Empleo con Apoyo. 
Organizado por AESE. Ciudad Real, 20 de octubre de 2010.

•	 Participación en las Primeras Jornadas sobre Recursos y Medidas de atención a la 
diversidad en el apoyo a las familias organizado por el Institut Municipal d’Educació de 
Tarragona.  Presentación de tres conferencias: Nuestro programa de Salud, a cargo de la Dra. 
Montserrat Hernández, pediatra del Centro Médico Down de la FCSD; La problemática del 
comportamiento, a cargo de Belinda Ortiz, psicóloga del SAT y del CMD de la FCSD y Los 
Servicios de la Fundación, a cargo de Màrius Peralta, director de Servicios Psicopedagógicos 
de la FCSD. Tarragona, 7 de octubre de 2010.

Asistencia: 50 participantes.

•	 Serie de 4 conferencias en el marco del XIV Congreso Internacional sobre síndrome de Down: 
De la Teoría a la práctica. Organizada por AVESID. A cargo de Beatriz Garvía, psicóloga 
clínica del Centro Médico Down de la FCSD y coordinadora del SAT de la FCSD. Caracas, 
Venezuela, 6 y 7 de noviembre de 2010. 

·	 Identidad y SD

·	 Manejo del duelo en personas con SD

·	 Relaciones afectivas y sexualidad

·	 Salud mental y SD

Asistencia: 400 participantes.
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C.	 Prácticums

Como parte integrante del objetivo de formación que sigue la Fundación, se firman Convenios 
de Colaboración con distintas universidades:

D.	 Publicaciones 

•	 En papel

Tu bebé con síndrome de Down (castellano y catalán)
Ed.: Fundació Catalana Síndrome de Down 
1ª edición 

ACÉRCATE nº4
Boletín de la Fundació Catalana Síndrome de Down 
(castellano y catalán)

•	 Digital

Vídeo Taller de pre-lectoescritura de la Fundació Catalana Síndrome 
de Down
Muestra cómo los niños trabajan con los ordenadores táctiles 
en ejercicios que les permiten aprender de forma dinámica y 
potenciar las habilidades cognitivas necesarias en el aprendizaje 
de la lectoescritura. 

•	 Material de difusión

Tríptico informativo: Programa de psicoestimulación en personas 
adultas con síndrome de Down
 
•	 Reimpresiones

Servicios y Metodología (castellano, catalán e inglés)

Sexualidad, las relaciones y yo. Libros de sexualidad para jóvenes adultos

Mírame con otros ojos (castellano y catalán)

Síndrome de Down: Construyendo el futuro, interrogantes de hoy, respuestas para mañana. Recopilación 
de las ponencias de las VIII Jornadas Internacionales sobre el Síndrome de Down

Universidad
UB, Pedagogía
UB, Psicopedagogía
UB, Psicología
UB, Educación social
UAB, Eduació social
UAB, Logopedia
UAB, Master Danza y movimiento terapia
URL – Blanquerna- Logopedia
URL  - Máster en atención precoz y familia
Fundación Pere Tarrés - Trabajo social
Integración social (FP)

Total

Alumnos Atendidos 2010
6
8
1
0
1
2
1
1
1
1
11
33
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	 SD-DS. Revista Médica Internacional sobre el Síndrome de Down

Revista gratuita y cuatrimestral. Se editan 9.100 ejemplares en castellano y 2.050 en catalán. 
Su divulgación se realiza a todos los centros médicos, pediatras y otros especialistas de España. 
Indexada en EMBASE/Excerpta Medica, Índice Médico Español (IME), Índice Bibliográfico 
Español en Ciencias de la Salud (IBECS) y recientemente en Scopus. También está disponible 
en versión electrónica en catalán, castellano e inglés, a través de la web de la Fundación y tiene 
7.200 suscriptores digitales.

Su objetivo es, por una parte, recoger los conocimientos actuales sobre los aspectos médicos 
del SD y hacer una revisión y actualización permanente de los mismos, desde los avances más 
prometedores en ciencias básicas, como la biología molecular y la genética, hasta la práctica 
clínica diaria; y, por otra, tratar aquellos aspectos psicopedagógicos que por su relación con el 
campo médico, puedan tener un interés práctico para los pediatras generalistas y especialistas 
relacionados con el síndrome.

En 2010 se ha firmado un convenio con ELSEVIER para editar y distribuir la revista, facilitar 
el acceso a nuevas indexaciones y darle más proyección. En el mes de marzo se publica el primer 
número de esta nueva etapa y se indexa en Scopus.

En las revistas correspondientes al año 2010, se han editado los artículos siguientes:

•	 M. RODRÍGUEZ MARTÍNEZ, B. ESPÍN JAIME, A. GONZÁLEZ-MENESES 
LÓPEZ, M. GONZÁLEZ FERNÁNDEZ-PALACIOS, A. PIZARRO MARTÍN “Perfil 
de la enfermedad celíaca en pacientes con síndrome de Down”. SD-DS Vol. 14, (marzo 
2010), núm. 1; p. 3-9.

•	 A. ABELEDO, C. E. VALERA, P. POO, C. I. ORTEZ, A. NASCIMENTO, P. CASANO 
“Síndrome de Down y encefalitis de Hashimoto”. SD-DS Vol. 14, (marzo 2010), núm. 1; 
p.10-13.

•	 B. GARVÍA. “Depresión y síndrome de Down”. SD-DS Vol. 14, (marzo 2010), núm. 1; 
p. 14-16.

•	 M. A. BROGGI. “¿La bioética nos puede ayudar a respectar mejor?”. SD-DS Vol. 14, 
(julio 2010), núm. 2; p.19-24.

•	 A. HERMIDA PÉREZ, J. S. HERNÁNDEZ GUERRA.“Neumonía adquirida en la 
comunidad en pacientes adultos con síndrome de Down. Presentación de tres casos clínicos 
y revisión de la literatura”. SD-DS Vol. 14, (julio 2010), núm. 2; p. 25-30.

•	 T. VALLS GUBERN. “La etapa escolar y el alumno con síndrome de Down ”. SD-DS 
Vol. 14, (julio 2010), núm. 2; p. 31-33.

•	 M. GARCÍA-BERNAL, R. CILVETI, M. VILLA, J. MOLINA, R. FERNÁNDEZ-  
DELGADO, I. BADELL. “Leucemia aguda limfoblástica infantil y síndrome de Down: 
análisis de los protocolos SHOP/LAL-99 y 05”. SD-DS Vol. 14, (noviembre 2010), núm. 
3; p. 36-46.

•	 B. GARVÍA PEÑUELAS. “Sexualidad y síndrome de Down”. SD-DS Vol. 14, (noviembre 
2010), núm. 3; p. 47-48.
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E.	 Investigación 

La Fundación actualmente, está realizando varios proyectos de investigación:

•	 Ámbito de investigación clínica

Pediatría 

•	 Recogida y posterior análisis de datos clínicos de los pacientes del Centre Mèdic Down 
para la actualización de las tablas de crecimiento de la población española con SD 

(continuación años anteriores)

Realizado por el Dr. Pastor, en colaboración con su equipo del Hospital Clínico de Barcelona 
y de los doctores Corretger, y Serés del CMD.

La FCSD elaboró en 1996 las primeras tablas de crecimiento, que fueron publicadas en 
1998, a partir de las mediciones recogidas en la base de datos del CMD. En la actualidad 
se está trabajando para que las tablas sean un reflejo exacto de la población con SD. Los 
diferentes estudios realizados con las mismas ratifican las impresiones previas que se tenía. 
Se confirma que la longitud y la talla siguen patrones similares en niños y niñas, y que la 
máxima diferencia entre ellos se encuentra en la adolescencia.

Neurología infantil

•	 Estudio clínico asociación entre epilepsia y síndrome de Down y su repercusión en el desarrollo 
de los pacientes del CMD

(continuación años anteriores)   

Realizado por el Dr. Nascimento, Neurólogo infantil del CMD.

Este estudio se encuentra en fase de recogida de información en relación a la asociación 
entre epilepsia (especialmente los espasmos) y el síndrome de Down, y su repercusión en el 
desarrollo. Se han modificado los protocolos para resolver los problemas que se plantearon en el 
tratamiento de espasmos o síndrome de West. En principio se realiza la revisión conjuntamente 
con casos seguidos en el Hospital Sant Joan de Déu. En 2010 hemos iniciado la actualización 
el protocolo de tratamiento en los casos que cursan con espasmos o síndrome de West para 
conseguir una respuesta terapéutica.

Neurología adultos

•	 Estudio sobre el envejecimiento de las personas adultas con síndrome de Down (SD)	

Realizado por Bessy Benejam, neuropsicóloga del CMD

Este estudio tiene como finalidad distinguir el proceso normal de envejecimiento en las 
personas adultas con SD del envejecimiento asociado a procesos patológicos como la 
enfermedad de Alzheimer (EA). Este trabajo se lleva a cabo mediante el estudio de variables 
cognitivas, funcionales y conductuales. 

•	 Estudio sobre la eficacia de un programa de psicoestimulación en personas adultas con síndrome 
de Down (SD)

Realizado por Bessy Benejam, neuropsicóloga del CMD



67

El objetivo de este estudio es determinar la viabilidad de un programa de psicoestimulación 
(aprovechando las nuevas tecnologías) como herramienta para mejorar las funciones cognitivas 
de personas adultas con SD y medir su eficacia en términos cognitivos. Para este último 
objetivo, se administra una extensa batería neuropsicológica (antes y después del tratamiento) 
para medir diferentes funciones cognitivas (atención, lenguaje, memoria, lectura, escritura, 
habilidades viso-perceptivas y viso-espaciales así como funciones ejecutivas). 

• Ámbito Psico-pedagógico

•	 Estudio de la memoria declarativa hipocampo-dependiente en personas con SD

(continuación años anteriores)   

Estudio realizado por el Centro de Regulación Genómica con la colaboración de la FCSD. 

Realizado por Mara Dierssen, investigadora del CRG. Coordinación del estudio desde la 
FCSD: Màrius Peralta, director de Servicios psicopedagógicos.

Este estudio tiene como objetivo estudiar la posible alteración de aspectos concretos de la 
memoria y su relación con estructuras funcionales del cerebro, mediante una prueba de 
memoria viso-espacial y de la determinación en sangre de marcadores biológicos del sistema 
colinérgico.

•	 Colaboración de la FCSD y la European Social Work and Care University Portsmouth, 
Naiara Puy, en un Estudio comparativo entre personas con DI de Inglaterra y España que 
accedecen a la Vida Independente, analizando aspectos de autodeterminación.

•	 Colaboración en el Estudio sobre el estilo de vida de los jóvenes con discapacidad intelectual 
leve o moderada en relación con la salud realizado per un estudiante de doctorado de psicología 
del aprendizaje humano de la UAB.

•	 Colaboración en el Estudio promovido per el ICASS y INICO sobre la aplicación de la 
Escala GENCAT. 

•	 Colaboración en la investigación conjunta entre la Universidad y la FSD de Jaén sobre El 
entrenamiento en el control de esfínteres en personas con DI y SD. Se pasa un test a la población 
con SD del CDIAP que recientemente ha realizado el control de esfínteres. 

•	 Colaboración con la Facultad de Psicología, Ciencias de la Educación y Deporte 
Blanquerna, en concreto el grupo de Investigación sobre Discapacidad y Calidad de Vida, 
se pasa la Escala para Medir la Calidad de Vida (Escala QdVF) a una muestra de 25 familias 
con un hijo con DI atendidas en el CDIAP. 

F.	 Premios 

•	 X Concurso Trabajo de Investigación sobre la Persona con Síndrome de Down, de Cataluña

Cada año se convoca el Concurso Trabajo de Investigación sobre la 
Persona con Síndrome de Down, dirigido a todos los alumnos que 
opten por tratar este tema en el trabajo de investigación de 2º de 
Bachillerato. Se presentan trabajos que tratan monográficamente 
el síndrome de Down, y pueden optar alumnos de todas las 
escuelas de Cataluña.
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Los ganadores del X Concurso, correspondiente al curso 2009-2010 han sido:

•	 Primer premio: Saray Fernández Murillo, IES Eugeni d’Ors de L’Hospitalet, por el trabajo 
La síndrome de Down: un altre món?

•	 Accésit: Alba Antón Jiménez, IES Emperador Carles de Barcelona, por el trabajo La Síndrome 
de Down. Els tres cromosomes 21.

G.	 Página WEB  

La web de la FCSD www.fcsd.org es el marco ideal para seguir con el papel que la Fundación 
tiene más allá del ámbito territorial catalán, que es:

•	 Estimular la investigación
•	 Compartir conocimientos
•	 Impulsar nuevos proyectos
•	 Informar a los socios y colaboradores sobre la actividad de la FCSD
•	 Buscar la colaboración personal y económica de las empresas, las instituciones y los particulares

El servicio de consultas personalizadas está consolidado. Los temas más solicitados son las 
orientaciones de carácter médico y psicopedagógico, así como los ofrecimientos de voluntariado, 
que han aumentado considerablemente. Estas consultas provienen de todo el Estado español, 
siendo predominantes las realizadas desde Catalunya, con una demanda notable de los de países 
latinoamericanos.

Se mantienen las consultas de alumnos de ESO y Bachillerato que realizan su trabajo de 
investigación sobre el SD. A través de la web pueden obtener información sobre nuestra 
Fundación y sus servicios y sobre el SD en general. Se invita a estos alumnos a ampliar toda la 
información visitando la biblioteca de la FCSD.

Han aumentado las solicitudes de estudiantes de formación de grado superior, de diferentes 
disciplinas, para hacer reportajes sobre la FCSD.

Total visitas web
Total visitas únicas
Páginas de la web visitadas

88.458
64.356
770.208

A lo largo de 2010 se ha mantenido la misma estructura técnica de la web, utilizando las 
herramientas existentes para actualizar e introducir información. De este modo, se ha podido 
reflejar y compartir el día a día de la Fundación a través de las secciones Agenda y Noticias que se 
habían incorporado el año anterior.

A pesar de que estas últimas mejoras han facilitado la comunicación, somos conscientes de que la 
web de la Fundación, pionera en su momento, ahora ya tiene muchos años y, por lo tanto, una 
estructura un tanto estática. Este hecho, nos ha llevado a reflexionar y plantear la importancia 
de poder gestionar íntegramente todas las páginas y los contenidos de la web para conseguir una 
presencia on line más satisfactoria.

Como conclusión, se ha iniciado el diseño y producción de una web nueva, con criterio 2.0, con 
un gestor de contenidos que permitirá mantener la web con facilidad, sin necesidad de grandes 
conocimientos técnicos, con una concepción abierta que admita modelar necesidades complejas 
sin programar y con el apoyo multilingüe que es vital en muchas de nuestras realizaciones.

Esta nueva web se publicará en 2011.
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H.	 Presencia en los medios de comunicación 

•	 17 de enero
Presència, El Punt diari
Reportaje Una vida independent, realitzado por Mercè Miralles

•	 15 de febrero
Taller.doc, Canal 33
Emisión del documental Vanesa i Amadeu, realizado por Laura Reinón

•	 17 de febrero
Informativos Tele-5
Emisión de un reportaje sobre el Servicio de Vida Independiente

•	 4 de abril
La Vanguardia
Reportaje Mamá me voy de casa, realizado por Carina Farreras

•	 9 de abril
Extra-Ràdio - El Prat Ràdio
Entrevista a Pep Ruf sobre el Servicio de Apoyo a la Vida Independiente

•	 19 de mayo
La Vanguardia
Artículo Cambiemos la mirada, de Beatriz Garvía

•	 20 de maig
Planeta Prat, El Prat Ràdio
Entrevista a Mònica Vázquez sobre el Servicio de Apoyo a la Vida Independiente

•	 23 de mayo
El Periódico
Reportaje Una pareja única, realizado por Eva Melús

•	 26 de mayo
El Periódico
Reportaje Sarrià promueve una discapacidad sin barreras, realizado por Sara González

•	 8 de junio
Para todos, La 2
Reportaje sobre el Servicio de Apoyo a la Vida Independiente con la participación de Ariadna 
Capdevila y Pep Ruf

•	 3 de julio
Digues Com, Com Ràdio
Entrevista a Katy Trias y Artur Fernández

•	 26 de julio
Tarda de ràdio, Ràdio Sabadell
Participación de Màrius Peralta en la entrevista de Jordi Sevillano
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•	 21 de agosto
Telenotícies migdia, TV3
Reportaje sobre Glòria Vilaseca con motivo de la Convención Internacional sobre los 
Derechos de las Personas con Discapacidad, de la ONU

•	 12 de septiembre
Maneres de Viure, Com Ràdio 
Jordi Sacristán entrevista a Ariadna Capdevila, Elisabeth Dordal y Ma Antònia Culla

•	 17 de noviembre
Dotze + 1 - 3XL
Ariadna Capdevila protagoniza el capítulo La confiança

•	 10 de diciembre
Eureka, Com Ràdio 
Pere Figuerola entrevista a Katy Trias, Ruth Arroyo, Josep M. Batalla, Mara Diersen y Luis 
de Rojas, sobre el nuevo lanzamiento del disco Realidades Paralelas

El Periódico
Jorge Sanz apadrina un CD de chicos con síndrome de Down, nota sobre el nuevo lanzamiento 
del disco Realidades Paralelas

•	 11 de diciembre
Vivir en Barcelona, La Vanguardia
Elsa Anka y Jorge Sanz apadrinan hoy un sueño, nota sobre el nuevo lanzamiento del disco 
Realidades Paralelas

•	 12 de diciembre
Mundo Deportivo
El club azulgrana, con el síndrome de Down, nota sobre el nuevo lanzamiento del disco 
Realidades Paralelas

Sport
El Barça con el síndrome de Down, reportaje sobre el nuevo lanzamiento del disco Realidades 
Paralelas

•	 16 de diciembre
Línia les Corts
Reportaje sobre el nuevo lanzamiento del disco Realidades Paralelas

•	 22 de diciembre
Diez minutos
Gemma Mengual baila por una buena causa, nota sobre el nuevo lanzamiento del disco 
Realidades Paralelas

•	 25 de diciembre
Pronto
Gemma Mengual presenta un CD solidario con el síndrome de Down, reportaje sobre el nuevo 
lanzamiento del disco Realidades Paralelas
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Son las actividades sociales, culturales e institucionales que organiza la Fundación para sus 
usuarios, amigos y colaboradores.

Objetivos
Promocionar a la persona con SD y otras discapacidades. Sensibilizar a la sociedad. Proporcionar 
espacios lúdicos y de encuentro para las familias. Dar a conocer patrocinios y patrocinadores. 
Informar sobre visitas oficiales.

Actividades 
A.	 Usuarias del Servicio de Vida independiente reciben la visita de la Regidora de Sarrià-Sant Gervasi   

B.	 IV Encuentro anual de Usuarios y familias

C.	 Taller de Crema Catalana

D.	 Día Mundial de la Poesía

E.	 Fiesta del Agua

F.	 VIII Desfile de Moda Solidaria

G.	 X Concurso Trabajo de Investigación sobre la Persona con Síndrome de Down 

H.	 Subasta solidaria Nacex

I.	 Las Tablas de crecimiento para niños y niñas con síndrome de Down, incorporadas 

	 como nueva herramienta del Institut Català de la Salut 

J.	 Nuevo lanzamiento del disco Realidades Paralelas 

K.	 El Real Patronato Sobre Discapacidad otorga el Premio Reina Sofía a la FCSD

L.	 X Aniversario del Servicio de Apoyo a la Vida Independiente

M.	 Fiesta de Papá Noel

N.	 Proyecto de sensibilización escolar

O.	 Participación en ferias y muestras de entidades

Actividades Socioculturales
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A. 	 Usuarias del Servicio de Vida independiente reciben la visita de la regidora de Sarrià-Sant Gervasi 

Las usuarias del  Servicio de Apoyo a la Vida Independiente de 
la FCSD que viven en los pisos del programa “ÈXIT”, cedidos 
por el Ayuntamiento de Sarrià-Sant Gervasi de Barcelona, 
recibieron el 21 de enero la visita de la regidora del distrito, 
Sra. Sara Jaurrieta Guarner. La regidora pudo charlar con las 
usuarias sobre la importancia y el cambio tan significativo que 
conlleva poder tener una vida autónoma.  

B. 	 IV Encuentro Anual de Usuarios y Familias

El lunes 15 de marzo tuvo lugar en el auditorio ONCE 
Catalunya el IV Encuentro Anual de Usuarios y Familias, un 
acto protagonizado por los usuarios y las usuarias de la FCSD, 
que ya se consolidado como un clásico de nuestra agenda anual 
de actividades. Esta edición tuvimos el honor de contar con 
la presencia de Màgic Andreu, que actuó como moderador de 
la mesa de participación. La asistencia al evento fue de 164 
personas.

C. 	 Taller de crema catalana

La Fundació Institut Català de la Cuina (FICC) junto con el 
Gremio de Pastelería de Barcelona y la FCSD, organizaron el 
sábado 20 de marzo un Taller de Crema Catalana y melindros. 
El taller, que coincidió con los actos de la 1ª Fiesta de la Cocina 
Catalana, fue impartido por el reconocido cocinero Jean Luc 
Figueras, que elaboró la crema catalana, y por el director de 
la escuela de pastelería, Olivier Fernández, que preparó los 
melindros para acompañarla. Esta clase magistral tuvo lugar 
en las aulas de la Escuela de pastelería, donde también está 
ubicado el Museo del Chocolate.

D. 	Día Mundial de la Poesía 

El domingo 21 de marzo, las más de cien personas asistentes a la 
celebración del Día Mundial de la Poesía que se encontraron en el 
Palau Robert de Barcelona pudieron disfrutar de la lectura del poema 
La Poesía de Jordi Pàmias. Ana Rodríguez y Quim Martí, usuarios 
de la FCSD, subieron al escenario para leer el poema en castellano y 
catalán respectivamente. La celebración del Día Mundial de la Poesía 
está impulsada por la Institució de les Lletres Catalanes y Unescocat, 
con la colaboración del Servei Català de Trànsit, el Consorci per a la 
Normalització Lingüística y los servicios territoriales del Departament 
de Cultura i Mitjans de Comunicació de la Generalitat de Catalunya que 
han buscado la complicidad de los correspondientes centros UNESCO, 
del tejido asociativo y de los municipios.
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E.	 Fiesta del Agua

Este año el Día Internacional del Síndrome de Down, el 
21 de marzo, coincidió con el día de la Fiesta del Agua. En 
este marco se presentó “La canción del agua” escrita por 
Montse Vilarrassa y Andreu Trias, usuarios de la FCSD, 
que fue interpretada por Mara Dierssen y el grupo From 
lost to the river y coreografiada por Ballet Barcelona. En el 
concierto también sonaron otros temas del disco Realidades 
paralelas. 

F.	 VIII Desfile de Moda Solidaria

Otro de nuestros actos clásicos, el Desfile de Moda Solidaria, 
tuvo lugar el 22 de marzo. El Hotel Princesa Sofía fue 
nuevamente escenario de esta pasarela solidaria que organiza 
Cristina Barbat con el objetivo de recaudar fondos para la 
FCSD. En el desfile, el diseñador Joaquín Pérez-Valette, 
que contó con la colaboración de maniquíes excepcionales, 
presentó su colección primavera-verano 2010. 

G.	 X Concurso Trabajo de Investigación sobre la Persona con Síndrome de Down 

El viernes 12 de junio tuvo lugar el acto de entrega del premio 
del IX Concurso de Trabajo de Investigación sobre la Persona 
con Síndrome de Down que concede la FCSD. Las ganadoras 
de esta edición son: Saray Fernández Murillo, del IES Eugeni 
d’Ors de l’Hospitalet, por el trabajo La síndrome de Down: un 
altre món?, que recibió el primer premio y Alba Antón Jiménez, 
del IES Emperador Carles de Barcelona, por el trabajo La 
Síndrome de Down. Els tres cromosomes 21. El acto, conducido 
por Katy Trias y Màrius Peralta, tuvo lugar en el Centro de Documentación Begoña Raventós, de la 
FCSD. 

H. 	Subasta solidaria Nacex

Nacex inició, en el mes de junio, una subasta de camisetas firmadas por jugadores de fútbol con 
la finalidad de recaudar fondos a beneficio de la FCSD. Clientes y franquiciados pujaron por las 
camisetas de Messi, Víctor Valdés, Sergio Ramos, Xabi 
Alonso, Vicente del Bosque y Benzema. El subdirector general 
de Nacex, Manuel Orihuela, hizo entrega del cheque por los  
1.000€ recaudados a la directora general de la FCSD, Katy 
Trias. El acto de entrega tuvo lugar en las oficinas centrales de 
Nacex en l’Hospitalet.
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I.	 Las Tablas de crecimiento para niños y niñas con síndrome de Down, incorporadas como
  	 nueva herramienta del Institut Català de la Salut

Las tablas de crecimiento para niños y niñas con 
síndrome de Down, desarrolladas por la FCSD, 
evalúan si el crecimiento de estos niños y niñas, 
de entre 0 y 15 años, es el adecuado para su edad. 
Ahora esta aplicación ya está al alcance de todos los 
profesionales de los centros de atención primaria 
del Instituto Catalán de la Salud (ICS) y permite 
normalizar la atención pediátrica de los niños con 
síndrome de Down.

Representantes del ICS y de la FCSD se 
encontraron para poner en común las oportunidades que ofrece esta nueva herramienta. Por parte 
de la FCSD asistieron Katy Trias Trueta, directora general, Josep M. Corretger, director médico del 
Centro Médico Down y Xavier Pastor, jefe de informática Médica del Hospital Clínico y profesor 
titular de la Facultad de Medicina de la UB. Por parte del ICS asistieron Enric Argelagués, director 
gerente, Montserrat Figuerola, directora adjunta de Asuntos Asistenciales, Jaume Benavent, subdirector 
de Atención Primaria e Integración de Servicios y Carlos Domínguez, jefe del Área de Sistemas de 
Información.

J. 	 Nuevo lanzamiento del disco Realidades Paralelas

El sábado 11 de diciembre, el centro comercial 
Pedralbes Centre de Barcelona fue el escenario 
de un nuevo concierto de Realidades Paralelas. 
Las campeonas de natación sincronizada Andrea 
Fuentes, Ona Carbonell y Gemma Mengual, 
las presentadoras de televisión, Elsa Anka y 
Alejandra Prat y la directiva del FC Barcelona, 
Pilar Guinovart, apoyaron con su presencia esta 
iniciativa cantando y bailando en todo momento 
con los chicos y chicas de la FCSD. El actor Jorge 
Sanz y la presentadora Elsa Anka, han apadrinado 
el relanzamiento de este proyecto.

Con motivo de las fiestas de la Mercè, el día 24 de septiembre se pudieron escuchar en la Plaça 
Catalunya las canciones de Realidades Paralelas. Mara Dierssen y sus músicos compartieron escenario 
con los chicos y chicas de la FCSD que no se quisieron perder esta actuación.

K. El Real Patronato Sobre Discapacidad otorga el Premio Reina Sofía a la FCSD

El martes 14 de diciembre salió publicada en el BOE la resolución según la cual se concedía el 
Premio Reina Sofía 2010, de prevención de la discapacidad, candidatura española a la Fundación 
Catalana Síndrome de Down: Por los trabajos del equipo del Centro Médico Down, dirigidos a dar 
respuesta médica a la realidad que viven las familias con personas afectadas, a partir de investigación 
biomédica, desarrollo asistencial, difusión y divulgación médica, con el resultado de una integración 
social y laboral cierta.
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L.	 X Aniversario del Servicio de Apoyo a la Vida Independiente  

Con motivo del 10º Aniversario de la creación de este Servicio, organizamos la jornada 
Vida independiente: el derecho a decidir, a fin de reflexionar y reivindicar el derecho a la vida 
independiente en el marco de la Convención de derechos de las personas con discapacidad, de la 
ONU. En el acto también se presentó una muestra de pósters sobre la Convención, todos ellos 
elaborados por los usuarios de los diferentes servicios de la FCSD. 

Las mesas de debate estuvieron compuestas por personas con discapacidad y sus familias, 
representantes de organismos internacionales, entidades y federaciones locales, profesionales y 
administraciones. Todos ellos compartieron este espacio de diálogo. La jornada, que tuvo lugar 
la Sala Pau Casals del Hotel Arts, contó con una asistencia de 250 personas.

M.	 Fiesta de Papá Noel 

Como ya viene siendo habitual, el mes diciembre 
nos trae la Fiesta de Papá Noel, un acto pensado 
para los niños y niñas de la FCSD. Este año se 
celebró el sábado 11 de diciembre, en el Hotel 
Catalonia Plaza. Los más pequeños pudieron jugar 
con los hinchables, talleres y juegos organizados 
por Mon d’Oci, y Pau del Club Súper3 nos visitó 
para contarnos un cuento.

N.	 Proyecto de sensibilización escolar

Este proyecto nació como herramienta de sensibilización en escuelas 
de educación infantil y primaria en las que estudiaran niños y niñas 
con SD, que fueran usuarios del Servicio de Seguimiento en la 
Etapa escolar de la FCSD. En la actualidad, esta actividad se realiza 
en todos aquellos centros que lo soliciten.

Los cuentos que se narran son: Soy especial para mis amigos, Mis 
hermanos y yo, y Qué seré cuando sea mayor? de Jordi Sierra e Isabel 
Caruncho. 

Durante 2010, se han realizado 23 sesiones en 7 centros escolares.
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O.	 Participación en ferias y muestras de entidades

A lo largo de 2010, la FCSD ha participado en las siguientes muestras y ferias de entidades:

12ª Fiesta del agua, organizada por el Departament de Medi Ambient de la Generalitat de 
Catalunya y la Agència Catalana de l’Aigua, el 21 de marzo en el Paseo Juan de Borbón; Diada de 
Sant Jordi, 23 de abril, stand en las Ramblas con la Federació Catalana del Voluntariat Social; La 
15ª Muestra de Asociaciones de Barcelona, en la Plaza de Cataluña, en el marco de las fiestas de la 
Mercè, del 24 al 26 de septiembre.
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A.	 Equipo directivo

B.	 Equipo médico

C.	 Equipo técnico

D.	 Formación permanente

A.	 Equipo directivo

Dirección general
Katy Trias Trueta

Consultor externo a la dirección
Josep Maria Jarque

Director de Servicios psicopedagógicos
Màrius Peralta 

Responsable de Comunicación
Maite Castellet 

Dirección del Centro Médico Down
Dr. Josep Mª Corretger

Responsable de Administración
Carmen Buxeres 

B.	 Equipo médico 

Centro Médico Down

Coordinación			   Dr. Agustí Serés, genetista.

Miembros del equipo		  Dr. Josep Barba, psiquiatra
Bessy Benejam, neuropsicóloga
Dr. Jaume Casaldàliga, cardiólogo
Dr. Josep Cararach, ginecólogo
Dr. Josep Ma Corretger, pediatra
Dr. Joan Domènech, otorrinolaringólogo
Natalia Egea, dietista
Dr. Joan Ferrando, dermatólogo
Dra. Alícia Galan, oftalmóloga 
Cristina Gallart, psicóloga clínica(hasta febrero)
Dr. Àngel Garnacho, internista
Beatriz Garvía, psicóloga clínica
Dr. Albert Goday, endocrinólogo 
Dra. Montserrat Hernández, pediatra
Dra. M. Àngela Mayoral, odontóloga i ortodoncista

Recursos Humanos
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Dr. Antoni Monner, odontòleg i cirurgià-maxilofacial
Dr. Andrés Nascimento, neuropediatre
Belinda Ortiz, psicóloga clínica (des de febrer)
Dr. Xavier Puig, oftalmólogo 
Dr. Rodrigo Rocamora, neurólogo adultos (desde noviembre)
Dr. Jaume Roquer, neurólogo adultos (hasta junio)
Dra. Sara Simón, oftalmóloga
Susana de Solà, neuropsicóloga (de septiembre a desembre)
Dr. Ferran Torner, traumatólogo

Responsable de la entrada y la búsqueda de datos informáticos  	 Reyes Alcoverro
									         Marc Morera
									         Edgar Prat

C.  Equipo técnico

Coordinadores de servicio 	 CDIAP

Inés Jover, psicóloga
Dolors Torres, psicóloga

Seguimiento en la Etapa Escolar
Teresa Valls, pedagoga i logopeda

Formación de Adultos
Mercè Busquets, pedagoga i Máster en dirección, gestión e 
intervención en Servicios Sociales

Servicio de Integración Laboral «Colabora»
Adela Fernández, pedagoga

Servicio de Ocio «Quedamos?»
Mònica Sabala, pedagoga

Servicio de Apoyo a la Vida Independiente «Me Voy a Casa»
Josep Ruf, pedagogo

Servicio de Atención Terapéutica
Beatriz Garvía, psicóloga especialista en Psicología Clínica

Responsables de servicio		  Servicio de Atención a las Familias
					     Mònica Vázquez, trabajadora social

					     Centre de documentación Begoña Raventós
					     Mar Cabezas, diplomada en Biblioteconomía i Documentación

Miembros del equipo		  Núria Aragonés, psicóloga
					     Mª Jesús Bastida, profesora de pintura, Aprofita el matí, Aula 	
					     Formación Adultos 
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Núria Bosch, educadora social
Natalia Buzunáriz, fisioterapeuta
Irene Campillo, profesora de pintura
Mar Carrasco, profesora de baile moderno
Jaime Carrasco, monitor (hasta desembre)
Marta Casellas, pedagoga
Neus Crespo, educadora social
Antònia Domènech, psicóloga y logopeda
Adela Fernández, pedagoga
Cristina Gallart, psicóloga
Maria Gallemí, educadora social (des de desembre)
Eva García, psicopedagoga
Irene García-Vaquero, profesora de canto
Marta Golanó, psicóloga clínica 
Núria González, trabajadora social (hasta abril)
Neus Guerrero, pedagoga (hasta octubre)
Cristina Herreros, psicopedagoga 
Demian Iglesias, profesor de Baile moderno 
Núria Llopis, psicóloga (desde noviembre)
Laura Llorca, pedagoga
Maite López, profesora de teatro y cine fórum
Ma del Mar Lozano, educadora social (desde abril)
Marc Marín, pedagogo 
Mireia Martí, maestra
Míriam Martín, integradora social
Ana Martínez, integradora social (desde octubre)
Cristina Martínez, educadora social
Maria Martínez, pedagoga
Mireia Martínez, fisioterapeuta
Maria José Miquel, diplomada en Ciencias de la Educación, 
posgraduada en Pedagogia Terapéutica i en Intervención Social 
en Salud Mental
Lluïsa Nebot, psicóloga
Dr. Carlos Ortez, neuropediatra
Belinda Ortiz, psicóloga
Marta Piña, trabajadora social (desde septiembre)
Catalina Ramon, educadora social
Júlia Reiffs, profesora de teatro	
Roser Reyes, psicóloga
Anna Ribera, integración social
Esther Romero, psicóloga (desde noviembre)
Margarita Roura, psicóloga y logopeda
Anna Ruggiero, profesora de canto	
Anna Sabrià, fisioterapeuta (desde septiembre)
Raquel Segura, educación social 
Cristina Serrano, integración social 
Irene Soto, curso Uso i manejo del dinero, Autonomía 
desplazamientos
Sergi Torrent, educador social
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Teresa Valls, pedagoga i logopeda
Gemma Vidal, psicóloga
Maria Vila, psicóloga
Isabel de Villasante, psicóloga
Laia Vinent, pedagoga

Colaboradores voluntarios	 Jordi Alimany
Carles Cadirat
Irene Josa
Ester López
Elena Lozano
Adolf Martínez
Anna Miró
Arola Sacristán 
Llorenç Sunyol
Cristina Torrella
Jordi Vendrell 

Administración			   Olga Andrés, secretaría de formación (hasta junio)
Reyes Alcoverro, secretaría del CMD
Olga Caravaca, secretaría de administración
Mònica Flores, auxiliar administración
Marga Miró, secretaría del CDIAP 
Júlia Reiffs, secretaría de dirección
Gemma Serrano, secretaría de formación i de servicios
Tanit Sospedra, secretaría del CDIAP

			 
Personal externo 

Asesoría Jurídica		  Anna Rovira
					     Pinyol Advocats

La FCSD cuenta con la colaboración de la letrada Sra. Anna Rovira, 
integrante del equipo profesional del bufete Pinyol Advocats, 
para asesorar a familias y usuarios en materia jurídica. Este año 
los temas objeto de consulta han versado principalmente sobre 
medidas de protección legal de las personas con discapacidad; 
temas referidos a disposiciones testamentarias; la figura legal del 
patrimonio protegido; también ha habido diversas consultas 
sobre autorizaciones judiciales varias.
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D.	 Formación permanente

La Fundación vela por la formación permanente de sus técnicos y profesionales, financiando 
cursos y congresos para profundizar y ampliar sus conocimientos.

Se ha asistido a los siguientes:

Curso La atención a los niños psicóticos y autistas, organizado per ACAP. 10 sesiones (1 sábado al 
mes), de enero a diciembre de 2010. Asiste: Gemma Vidal.

Curso El trabajo con padres, organizado per ACAP, Barcelona, de enero a junio. Asisten: Antònia 
Domènech, Inés Jover, Mireia Martínez, Roser Reyes, Margarita Roura, Maria Vila e Isabel de 
Villasante.

Curso Optimización de las reuniones, organizado por la FCSD, Barcelona, 5 de febrero de 2010. 
Asisten: Natàlia Buzunariz, Antònia Domènech, Beatriz Garvía, Inés Jover, Laura Llorca, Mireia 
Martínez, Roser Reyes, Margarita Roura, Pep Ruf, Dolors Torres, Gemma Vidal, Maria Vila e 
Isabel de Villasante. 

Curso La psicosomática del bebé, organizado por la FCSD. Barcelona, 19 de febrero de 2010. 
Asiste: todo el equipp técnico de la FCSD.

Curso El niño nos habla a través de su cuerpo. La atención a los niños psicóticos y autistas, 
organizado por el CDIAP del Maresme. 1 de marzo de 2010. Asisten: Natàlia Buzunariz y 
Mireia Martínez. 

Curso Respuestas Asistenciales Actuales, organizado per Fundació Eulalia Torras de Beà, Barcelona, 
5 de marzo de 2011. Asisten: Marta Golanó y Maria Vila.

Curso Planificación Centrada en la Persona, organizado por la FCSD. Barcelona, 12 i 19 de 
marzo de 2010. Asisten: Mercè Busquets, Adela Fernández, Eva García, Laura Llorca, y Maria 
Martínez.

Feria Personal España, organizada por Spring MESSE management gmbhi. Barcelona, 17 de 
marzo de 2010. Asiste: Adela Fernández.

Sesión informativa sobre el acceso a la Función Pública de personas con discapacidad, organizada por 
el Departament de Governació, 17 de marzo de 2010. Asiste: Eva García.

Jornada Internacional de discapacidad y derechos humanos, organizada por Fundación Aequitas y 
Obra Social “La Caixa”, 12 y 13 de abril de 2010. Asisten: Adela Fernández, Maria Martínez, 
Pep Ruf y Cristina Serrano. 

Seminario La inserción laboral de las personas con discapacidad intelectual, organizado por la 
FCSD. 23 y 30 de abril de 2010. Asisten: Marc Marín y Laia Vinent.

Curso La atención a niños y niñas con autismo o en riesgo, organizado por el ICASS, 8 horas, inicio 
28 de abril y finalización 4 de junio de 2010. Asisten: Antònia Domènech y Dolors Torres.

Congreso de Granada, organizado por Down España. Granada, de 30 de abril a 2 de mayo de 
2010. Asisten: Màrius Peralta, Pep Ruf y Mònica Vázquez. 

III Jornadas sobre síndrome de Down y normalización “El futuro en nuestras manos”, organizado 
por Down Coruña, 7 y 8 de mayo de 2010. Asiste: Cristina Serrano. 

Jornada Vidas con In-dependencia, organizada por ECOM, 14 de mayo de 2010. Asisten: Neus 
Crespo, Marc Marín, Cristina Martínez, Catalina Ramón, Pep Ruf, Raquel Segura, Cristina 
Serrano y Laia Vinent. 
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Hacia una atención centrada en las familias: Jornadas de profesionales de familia, organizado por 
FEAPS. 26 y 27 de mayo de 2010. Asiste: Mònica Vázquez.

XV Congreso Mundial Inclusion International, organizado por Inclusion International, del 16 al 
19 de junio de 2010. Asisten: Pep Ruf y Katy Trias.

Complicidades, organizado por Incorpora, 17 de junio de 2010. Asiste: Laura Llorca.

Curso Salud Mental y SD: Diagnóstico dual, tratamiento y prevención, organizado por la FCSD. 
Barcelona, 7 de octubre de 2010. Asiste: Mercè Busquets.

Seminario La sexualidad en las personas con discapacidad intelectual, organizado por la FCSD. 
Barcelona 12 y 22 de octubre de 2010. Asisten: Mercè Busquets, Cristina Herreros, Maite López, 
Mònica Sabala, Raquel Segura y Cristina Serrano. 

X Congreso Nacional de Empleo con Apoyo, organizado por Laborvalía y Asociación Española de 
Empleo con Apoyo. Ciudad Real, 18, 19 i 20 de octubre de 2010. Asisten: Adela Fernández y 
Pep Ruf.

Taller sobre competencias personales, organizado por DINCAT. Del 19 al 26 de octubre. Asiste: 
Mònica Vázquez.

Curso Bases diagnósticas i terapéuticas del TDAH, organizado por ACAP. Barcelona, del 6 al 27 
de noviembre de 2010. Asisten: Antònia Domènech, Inés Jover, Roser Reyes, Margarita Roura 
e Isabel de Villasante.

Seminario El proceso de aprendizaje del lenguaje escrito, organizado por la FCSD. Barcelona, 15 i 
29 de noviembre de 2010. Asiste: Laura Llorca

Jornadas de Punto de Encuentro: Tecnología y discapacidad, organizado por Fundación Privada 
Mas Albornà, 15 i 29 de noviembre de 2010. Asiste: Laia Vinent.

Curso Desarrollo y maduración de la función cerebral, impartido por el Dr. Salvador Martínez, 
organizado por la FCSD. Barcelona, 19 de noviembre de 2010. Asiste todo el equipo técnico de 
la FCSD. 

Jornada técnica Institució Balmes, organizada per Institució Balmes. Barcelona, 27 de noviembre 
de 2010. Asiste: Laura Llorca.

Jornada X Aniversario Servicio de Apoyo a la Vida Independiente: El derecho a decidir. Organizado 
por la FCSD. Barcelona, 15 de diciembre de 2010. Asiste todo el equipo técnico de la FCSD. 

Supervisiones periódicas. Supervisiones dirigidas a los profesionales de los diferentes equipos 
de la Fundación como herramienta de trabajo que garantiza la calidad del servicio, y amplía su 
formación. Realizadas por Beatriz Garvía, psicóloga clínica de la FCSD.
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Factores Económicos

		  2010	 2009
Ingresos y gastos

Ingresos de explotación	 2.846.979	 2.599.781
•	 Subvenciones y donativos	 2.625.107	 2.360.241
•	 Actividades y prestación de servicios	 221.872	 239.540

Gastos de explotación	 2.414.367	 2.142.673
•	 Personal	 1.707.732	 1.558.755
•	 Servicios externos, suministros y otros 	 538.379	 472.525
•	 Tributos	 101.023	 48.682
•	 Amortitzaciones	 67.233	 62.711

RESULTADO DE EXPLOTACIÓN	 432.612	 457.108

•	 Ingresos financieros	 22.937	 58.263	
•	 Gastos financieros  	 11.286	 47.255

RESULTADOS FINANCIEROS	 11.651	 11.008

RESULTADO ACTIVIDADES ORDINARIAS	 444.263	 468.116

•	 Subvenciones capital traspasadas al resultado ejercicio	 59.029	 58.429
•	 Gastos extraordinarios	 0	 0

RESULTADOS EXTRAORDINARIOS	 59.029	 58.429

RESULTADO	 503.292	 526.545

Balance de situación

Activo no corriente	 1.856.063	 1.540.953
Activo corriente	 3.325.577	 2.753.124
Activo total	 5.181.640	 4.294.077

Patrimonio neto	 4.074.954	 2.944.763
Pasivo no corriente	 507.151	 525.279
Pasivo corriente	 599.535	 824.035
Total Pasivo	 5.181.640	 4.294.077
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A.	 Datos de los servicios Colabora, Formación, Ocio, SSEE, Vida Independiente y CDIAP*

Gráficos

•	 Número de usuarios atendidos, contabilizando el uso de más de un servicio

*CDIAP: Centro de Desarrollo Infantil y Atención Temprana; SAT: Servicio de Atención Terapéutica; Colabora: 
Servicio de Integración Laboral; Vida Independente: Servicio de Apoyo a la Vida Independiente; SSEE: Servicio de 
Apoyo en la Etapa Escolar; Ocio: Servicio de Ocio; Formación: Servicio de Formación de Adultos.

SAT
66

Formación
189

Ocio
90

CDIAP
441

Vida Independiente
47Colabora

215

SSEE
74Total: 1.122 

•	 Número de usuarios atendidos, sin contabilizar el uso de más uno de los servicios citados

•	 Distribución de los usuarios según el número de servicios que utilizan

Formación permanente / Ocio / Colabora / Vida 
independiente / SAT 

406
44%

CDIAP
441
48%

Atendido en 2 servicios
58

6,9%

SSEE
74
8%

Total: 921 

Total: 921 

Atendido en 1 servicio
837

90,8%

Atendido en 4 servicios
9

1%

Atendido en 3 servicios
17

1,8%
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•	 Visitas realizadas en el Centro Médico Down  

Cardiología
Dermatología

Dietética y nutrición
Endocrinología

Ginecología
Genética

Med. Interna
Neurología Ad.
Neurología Inf.

Neuropsicología 
Odontopediatría
Odontología Ad.
Oftalmología Ad.
Oftalmología Inf.

Ortodoncia
Otorrinolaringología

Pediatría
Psicología
Psiquiatría

Traumatología y ortop.

Total: 2.348 Núm. de usuarios
0 200 40050 250 450100 300 500150 350 550

56
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168

58
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292

66

115

-

104

105

163

13

77

135

196

2

44

520
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B.	 Datos de los servicios transversales Centro Médico Down y Servicio de Atención a las Familias

•	 Usuarios atendidos según su perfil etiológico 

Discapacidad intelectual y
enfermedad mental

14
1,5%

En estudio
6

0,6%
Discapacidad  intelectual y 

discapacidad física
25

2,7%

Enfermedad mental
35

3,8%

Discapacidad intelectual
185
20%

Síndrome de Down
291

31,5%

Total: 921 

Discapacidad física
19
2%

Sin discapacidad 
346

37,5%



87

•	 Atención específica a las familias realizada desde el Servicio de Atención a las Familias 

Sólo Acogida 
institucional

75

Grupo de 
Abuelos 14

Grupo 2 
(adultos 20-30 años)

16

Grupo 3 
(entre 0-2 años)

26

Protagonistas
7

Grupo 1 (entre 3 y 6 años)
28

Grupo 4 (entre 6 y 9 años)
13

Grupo 5 (entre 9 y 12 años)
12

Total: 191

Total: 1.593

Total: 324

C.	 Datos de las actividades de formación, información y asesoramiento a familiares y profesionales

•	 Profesionales y familiares que han recibido formación

•	 Personas que han recibido información y asesoramiento personalizado desde cada servicio

Cursos para 
profesionales

232

Cursos y seminarios para familias
40

Profesionales
95

Voluntarios
12

Conferencias
para familias

228

Familias
215

Conferencias
para profesionales

850

Estudiantes
2

X Aniversario Vida 
Independiente

243





89

Convenios con Instituciones

Generalitat de Catatunya

Departament de Salut para realizar la gestión de los Servicios de atención integral a la 
población con síndrome de Down. Desarrollado en el Centro Médico Down.
Data del convenio: 1 de octubre de 2009

Departament d’Educació para facilitar la integración de niños con SD en todos los niveles 
de escolaridad. 
Fecha del convenio: 15 de febrero de 2010

Departament d’Acció Social i Ciutadania, Institut Català d’Assistència i Serveis Socials

Para la realización del Servicio de atención precoz dentro del ámbito territorial de los barrios 
de l’esquerra Eixample i Sant Antoni i Sant Gervasi-Galvany i Sant Gervasi-Bonanova, Tres 
Torres i Putget-Farró en Barcelona.
Fecha del convenio: 30 de julio de 2003. Prorrogado y modificado el 5 de octubre de 2009

Para la colaboración en la atención de las personas beneficiarias del Programa de Vida 
Independiente.
Fecha del convenio: 11 de julio de 2002

Para el apoyo y promoción de la integración para los años 2009 y 2010.
Fecha del convenio: 28 de octubre de 2009

Departament de la Presidència
Para la colaboración en la realización de un programa de integración socio laboral en espacios 
laborales ordinarios dependientes de la Generalitat de Catalunya.
Fecha del convenio: 8 de marzo de 2000

Parlament de Catatunya

Para establecer las pautas de colaboración para el programa de inserción laboral de personas 
con SD e incrementar el número de contratos.                              
Fecha del convenio: 26 de marzo de 2007                        
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Ajuntament de Barcelona

Para la promoción de la autonomía de las personas adultas con discapacidad intelectual, 
mediante la mutua colaboración en programas de vida independiente.
Fecha del convenio: 9 de abril de 2010

Por la cesión de dos viviendas en el distrito de Sarrià–Sant Gervasi para el  programa de Vida 
Independiente.    
Fecha del convenio: 7 de junio de 2007   

Diputació de Barcelona

Para la colaboración en el programa “Me voy a casa”. 
Fecha del convenio: 21 de febrero de 2002

Universidades
Convenios para realización de prácticas de estudiantes:

Universidad de Barcelona
Facultad de Psicología. 
Fecha del convenio: 13 de diciembre de 2005

Facultad de Pedagogía. 
Fecha del convenio: 18 de septiembre de 2006

Facultad de Biblioteconomía y Documentación. 
Fecha del convenio: 11de febrero de 2002 y 18 de noviembre de 2002

Universidad Autónoma de Barcelona
Facultad de Psicología.
Fecha del convenio: 9 de junio de 1999	
Máster en Baile Movimiento Terapia. 
Fecha del convenio: 14 de enero de 2008

Universidad Ramon Llull
Facultad de Psicología, Ciencias de la Educación y del Deporte – Blanquerna.  
Fecha del convenio: 23 de marzo de 2004
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