Benvolguda familia,

Com sabeu, ja fa gairebé 25 anys que la Fundacié dedica els seus esforcos i recursos a
ajudar a les persones amb la sindrome de Down 1i les seves families, vetllant per millorar

constantment la seva qualitat de vida.

Enguany hem fet un pas més i amb aquest proposit us volem presentar el Programa
d’atencid a Ia primera infancia i suport a les families que comengara a funcionar aquest

curs vinent a partir del mes d’octubre.

Aquest programa neix amb la finalitat d’ampliar el servei a les families de nens i nenes amb
la sindrome de Down, oferint a totes aquelles que ho necessitin suport medic i psicologic

aixi com diferents activitats formatives.

El programa contempla quatre arees:

e Suport a les families

e  Grup de pares

e LEspais formatius

e Activitats per a families

Per a més informacio i inscripcions en les activitats podeu trucar al telefon 932 157 423

(extensi6 2 Olga Andrés), o bé a través del correu electronic a: formacio@fcsd.org

Esperant que aquesta nova proposta sigui del vostre interes, rebeu una salutacié ben cordial.
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Katy Trias
Directora General

Barcelona, setembre del 2008
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Programa d’atencio a la primera infancia i suport a les families

< w
=~ M JSuport i orientaci6 meédica i psicologica a pares des del primer moment de conéixer el
g @& Jdiagnostic prenatal. Ofert per un equip professional format per pediatre, genetista, psicoleg i
g ~ % treballadora social.
7 e
P Espai de reunions i d’intercanvi entre les families, conduit per la Treballadora Social de la
D m E Fundacié on es tracten temes d’interés comu, es compateixen experiéncies i s’organitzen
g A < [Jactivitats.
=
Seminari sobre ’evolucié i desenvolupament Taller de Coachin,
P g
de Pinfant amb la sindrome de Down per a families d’infants de 0 a 3 anys

) e Lanutrici6 de 0 a tres anys. Espai de reflexié, 'objectiu del qual és

; e Lasalut. ajudar a descobrir el nostre potencial i

< e Alteracions que poden apareixer en el educar les no.s\tre§ ac;tucfls, clo m%%.m?t 7

= desenvolupament: problemes del son, de nosbtral exptgrlenc1ad eDaml 1a din acrllts

s conducta de relacio, de llenguatge. ubga 51r.1 e BT po. cr

o o Laimportincia del; viure la diversitat com una oportunitat

a importancia del joc.

- p 1 ) ]_ . . . , ) d’aprenentatge.

2! e El procés de socialitzacio: inici de escolaritat.

§ Dates: a determinar.

) Preu: 10 € per sessi6 (socis gratuit).

= Dates: 14 i 28 dloctubre; 11 i 25 de

novembre; 9 de desembre.
Preu: 100 €
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ACTIVITATS PER A FAMILIES

Tallers practics, organitzats per la participacié conjunta dels pares i el nens amb la direccié d’un
especialista en el tema. Consta de tres tallers de curta durada i que es van repetint
trimestralment en funcio de les necessitats.

Massatge per nadons

Es planteja un taller com a espai d’interaccié entre mares/pares i els seus fills amb la sindrome
de Down, acompanyats per un professional, amb I'objectiu d’oferir recursos per comunicar-se a
través del tacte amb el nen, establir contacte directe nen — pares i potenciar les seves capacitats.
Dates: 10, 17, 24, 31 d’octubre; 14 de novembre; 12 de desembre. Preu: 110 €

Taller de Joc i conta contes

S’ofereixen recursos practics sobre el joc i la joguina com a eines educatives per a millorar la
relacié entre els progenitors i els fills a través d’aquestes activitats.

Es plantegen dos tallers diferenciats segons el moment evolutiu del nen: un taller per a nadons
que encara no caminen i un altre per a infants que ja caminen.

Dates: Per a nadons: 9 d’octubre; 6 de novembre i 4 de desembre.

Per a infants: 23 d’octubre; 20 de novembre; 18 de desembre. Preu: 34 €

Espai de muisica (infants de 2 a 5 anys)

Es un taller per a desenvolupar la creativitat, incrementar la consciéncia corporal i emocional i
treballar la comunicaci6 i la socialitzacio.

Dates: 131 27 d’octubre; 10 i 24 de novembre; 15 de desembre.

Preu: 60 €
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